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Тюрина Наталья Сергеевна 

(03.07.1918 – 03.08.2008) – 

врач-педиатр, доктор меди-

цинских наук (1968), профессор 

(1969). Участник Великой Оте чест-

венной войны. Основатель научно-

практической школы педиатров 

Южного Урала. Заведующая кафе-

дрой педиатрии (1960–1986), про-

фессор кафедры Челябинской госу-

дарственной медицинской академии 

(1987–1997).

Окончила Казанский медицин-

ский институт (1940). Вернулась в

г. Челябинск и в течение всей жизни 

работала в родном городе. В годы 

Великой Отечественной войны рабо-

тала хирургом эвакогоспиталя для 

тяжелораненых, сопровождала эше-

лон на фронт; после окончания войны 

работала педиатром детских яслей, 

школы, инспектором горздравотдела 

г. Челябинска. Затем совмещала рабо-

ту главного педиатра города с рабо-

той в Челябинском государственном 

медицинском институте (ЧГМИ). 

Временно исполняла обязанности 

заведующего кафедрой педиатрии 

(1954–1956), заведовала кафедрой 

(1960–1986), профессор кафедры 

(1987–1997). Активно способствовала 

открытию педиатрического факульте-

та в ЧГМИ. Является основателем 

научной школы педиатров Южного 

Урала, первым кандидатом медицин-

ских наук и профессором, педиатром 

в Челябинском медицинском инсти-

туте. Все кафедры педиатрии при 

открытии педиатрического факульте-

та возглавили подготовленные ею 

квалифицированные, остепененные 

ученики. Преподавательский состав 

кафедр также составили кандидаты 

медицинских наук – соискатели про-

фессора Тюриной Н.С. Вся организа-

ция специализированной медицин-

ской помощи детям, открытие отделе-

ний детского питания в г. Челябинске 

и Челябинской области происходили 

при ее активном участии совместно с 

областными и городскими отделами 

здравоохранения. Подготовила и 

укомплектовала научными кадрами 

заведующих кафедрами и препода-

вателей кафедр педиатрии Ураль-

ского ГИДУВ, являясь единственным 

(до 1985) профессором-педиатром

г. Челябинска. В течение всех лет 

работы была консультантом по мето-

дической работе, консультантом тяже-

лых для диагностики и определения 

направления лечения больных всех 

крупных больниц г. Челябинска и 

области (больницы №8 и №9, ЧОДКБ, 

больница №3 г. Магнитогорска, боль-

ницы г. Челябинска-65 и др.). Защитила 

докторскую диссертацию «Энде ми-

ческий зоб у детей на Южном Урале. 

Клиника, биохимические сдвиги, 

лечение» (1967). Основное научное 

направление  – изучение эндемиче-

ского зоба у детей Южного Урала, что 

способствовало снижению заболева-

емости, развитию специализирован-

ной помощи. Осуществляла разносто-

ронние научные исследования, в том 

числе по острым и хроническим 

заболеваниям органов дыхания, 

интенсивной пульмонологии. 30 лет 

руководила цикловой методической 

и проблемной комиссиями по педиа-

трии института, была членом правле-

ния Всероссийского общества педиа-

тров, 40 лет  – председателем его 

филиала в Челябинской области. Член 

редколлегии журналов «Педиатрия», 

«Вопросы охраны материнства и дет-

ства», член Республиканских про-

блемных комиссий по педиатрии, 

член научного совета МЗ РСФСР. Под-

го товила 42 докторов и кандидатов 

медицинских наук. Автор свыше 290 

публикаций, 2 монографий, 2 изобре-

тений, 20 рациональных предложе-

ний, редактор 4 сборников научных 

работ. Награждена орденом Ленина, 

Почетной грамотой Президиума 

Верховного Совета РСФСР, медалью 

«За победу над Германией в Великой 

Отечественной войне 1941–1945 гг.» 

и др. Отличник здравоохранения 

РСФСР. Делегат XXVI съезда КПСС 

(1981) от Челябинской области. 

Информация о деятельности профес-

сора Тюриной Н.С. имеется в таких 

изданиях, как «Челябинск: энцикло-

педия» (2004), в энциклопедии 

ЮУГМУ (2015), в двухтомном издании 

«Челябинск 2000», в рубрике «Время 

и люди», где портрет Тюриной Н.С. 

открывает рубрику «Медицина

г. Челябинска».

И.Н. ЛУПАН, Министерство здравоохранения Челябинской области, ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский 

университет» Минздрава России

Профессор Н.С. Тюрина –
основоположник научно-практической 
школы педиатров Южного Урала
(к 100-летию со дня рождения)

Тюрина Наталья Сергеевна
(03.07.1918 – 03.08.2008)

10.21518/2079-701X-2018-11-185-187



186 МЕДИЦИНСКИЙ СОВЕТ • №11, 2018

ЛИ
ЧН

О
СТ

И
 В

 П
РО

Ф
ЕС

СИ
И

В Челябинской области в тече-

ние 10 лет в память о нашем учите-

ле Тюриной Н.С. проводятся 

«Декабрь ские чтения по актуаль-

ным проблемам педиатрии», кото-

рые организует МЗ Челябинской 

области совместно с ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ МЗ РФ под эгидой Союза 

педиатров России. Для ознакомле-

ния врачей г. Челябинска и Челя-

бинской области с новостями педи-

атрии, детской хирургии и оказания 

медицинской помощи детям при-

глашаются ведущие профессора 

нашей страны. В проведении педи-

атрической конференции принима-

ли участие проф. Захарова И.Н., 

зав кафедрой педиатрии им. Г.Н. Спе  -

ран  ского, и проф. Заплатников А.Л. 

Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального 

образо вания (г. Москва), профессо-

ра из разных городов нашей стра-

ны: М.В. Эрман и С.М. Харит

(г. Санкт-Петер бург), А.Н. Цыгин.,

Н.А. Геппе, Т.Э. Боровик, В.А. Ревякина 

(г. Москва), профессор А.А. Вялкова

(г. Оренбург), профессор С.Н. Мальцев 

(г. Казань), профессор А.Д. Петрушина 

(г. Тюмень), профессор Э.Н. Ахмадеева 

(г. Уфа) и мн. др.

Хочется поделиться выдержками 

из репортажа «Наш Учитель  – про-

фессор Н.С. Тюрина», который был 

представлен ее учениками на кон-

ференции «Декабрьские чтения» по 

актуальным проблемам педиатрии в 

2017 г. в виде интервью.

«…Наталья Сергеевна Тюрина 

была удивительным человеком, к 

ней можно было прийти в любое 

время за советом, она помогала 

найти не только профессиональ-

ное решение в любой врачебной 

ситуации, но и как настоящий 

педагог-наставник найти, под-

сказать нужное решение в любой 

жизненной ситуации, в любых действиях ее позитивный 

настрой в жизни оказывал колоссальное влияние на людей, 

под ее воздействием люди становились лидерами, яркими 

специалистами…»

Я.И. Жаков, д.м.н., профессор

кафедры факультетской педиатрии им. Н.С. Тюриной 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск

«Я ординатор последнего выпу-

ска клинической ординатуры 

проф. Н.С. Тюриной. Для всех поко-

лений выпускников Наталья 

Сергеевна – Настоящий Учитель, 

Наставник, повлиявший на выбор 

жизненного пути, друг, советчик, 

способный разделить боль и 

радость своих учеников, прийти 

на помощь любому, кому такая помощь была нужна.

Н.С. Тюрина была прекрасным лектором, высококвалифи-

цированным и многоплановым клиницистом. Под руковод-

ством Натальи Сергеевны были выполнены кандидатские 

и докторские диссертации по актуальным темам педиа-

трии. Все, кто хоть однажды имел честь встречаться с 

Натальей Сергеевной, сохраняют в памяти эту встречу. 

Мы горды, что мы ученики профессора Н.С. Тюриной».

О.Г. Степанов, д.м.н., профессор

кафедры факультетской педиатрии им. Н.С. Тюриной 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск

«…Наталья Сергеевна Тюрина 

умела не только слушать, но и 

слышать своих коллег, обсуж-

дать с ними не только професси-

ональные проблемы, но и органи-

зационные, все решения мы всег-

да принимали коллегиально. Мы 

всегда знали, что профессор под-

держит нас и поможет во всем…»

В.А. Романенко, д.м.н., профессор

кафедры педиатрии и неонатологии

ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск

«С именем Натальи Сергеевны 

Тюриной связана организация в 

Челябинском медицинском 

инсти  туте педиатрического 

факультета, это ее заслуга, она 

формировала состав кафедры в 

зависимости от востребован-

ности специалиста, подбирала 

сотрудников очень внимательно, 

по заинтересованности в работе и не только практиче-

ской, но и научной. Поэтому разные направления в педи-

атрии г. Челябинска возглавили специалисты, занимаю-

щиеся не только клинической, но и научно-исследова-

тельской работой».

Д.К. Волосников, д.м.н., профессор,

декан педиатрического факультета,

завкафедрой госпитальной педиатрии,

клинической иммунологии и аллергологии

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск



187

ЛИ
ЧН

О
СТ

И
 В

 П
РО

Ф
ЕС

СИ
И

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ:

Лупан Ирина Николаевна – главный внештатный специалист, детский нефролог МЗ ЧО, доцент кафедры педиатрии Института 

дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, г. Челябинск

«Наталья Сергеевна Тюрина  – 

гениальный клиницист, прекрас-

ный педагог, очень сильный орга-

низатор здравоохранения, незау-

рядный человек, у которой была 

колоссальная сила влияния на 

огромное количество людей,

врачей, пациентов. Общество 

педиатров под руководством

Н.С. Тюриной очень эффективно, с большой профессио-

нальной отдачей занималось повышением квалификации 

педиатров по разнообразным направлениям педиатрии. 

До сих пор поражает огромное трудолюбие Н.С. Тюриной. 

И в сегодняшнем дне многие решения не только в профес-

сии, но и жизни мы принимаем с учетом ее рекомендаций».

Л.А. Дулькин, д.м.н, профессор

кафедры педиатрии и неонатологии

ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск,

председатель Объединения врачей-педиатров 

Челябинской области

 

«Н.С. Тюрина  – удивительный 

педагог- наставник, она раство-

рялась в своих учениках, общение 

с Натальей Сергеевной всегда 

было запоминающимся, очень 

важным. Уважение и трепет, с 

каким произносят все педиатры 

имя Учителя в Челябинске и 

Челябинской области,  – показа-

тель высокой миссии Натальи Сергеевны Тюриной в орга-

низации и становлении педиатрической службы на 

Южном Урале. В 2016 г. кафедра факультетской педиа-

трии ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ удостоена звания кафедры 

им. проф. Н.С. Тюриной. Это важнейшая веха в истории 

кафедры, ко многому обязывающая сотрудников кафедры».

И.А. Фёдоров, д.м.н., 

завкафедрой факультетской педиатрии им. Н.С. Тюриной 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск

«Мне, как дочери Н.С. Тюриной, 

невероятно трудно в коротком 

интервью отразить свои чув-

ства и дать оценку трудовой 

деятельности моей дорогой 

мамочки, которая всегда была 

для меня ближайшим другом, 

наставником и учителем. Я сама 

работаю педиатром 49 лет, из 

которых заведую кафедрой пропедевтики детских болез-

ней и педиатрии ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ 33 года. Только 

с высоты прожитых лет имею возможность оценить 

жизнь Н.С. Тюриной как трудовой гражданский подвиг. 

Прекрасная мать троих детей, жена комбата отдельного 

стрелкового батальона, врач-интернист, организатор 

здравоохранения, основатель научно-практической школы 

педиатров Южного Урала, красивая женщина, которой 

пройден путь от участкового врача, главного специали-

ста городского отдела здравоохранения до доктора 

медицинских наук, профессора, возглавлявшей более 30 

лет кафедры педиатрического профиля и общество дет-

ских врачей Челябинской области. Мне кажется, что это 

просто невозможно сделать одному человеку. В настоя-

щее время кафедра факультетской педиатрии, являюща-

яся приемником кафедры госпитальной педиатрии меди-

цинского института г. Челябинска, которой многие годы 

заведовала Н.С. Тюрина, носит ее имя».

А.Н. Узунова, д.м.н., профессор

кафедры пропедевтики детских болезней и педиатрии 

ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, г. Челябинск

Память об этом ярком, прекрасном человеке  –

Н.С. Тюриной, отдавшей всю свою жизнь без остатка слу-

жению самому жизнеутверждающему делу  – охране 

здоровья детей, не может быть утеряна, а ее деятель-

ность не оценена сообществом педиатров.


