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РЕЗЮМЕ

Цель исследования: определение показателей системы «прооксиданты – антиоксиданты» при активном и пассивном курении 
во время беременности. Материал и методы. На базе городской женской консультации обследованы 39 беременных на сроке 
гестации 37 недель. Проведено анкетирование, экспресс-тест на выявление котинина в моче, определение уровня малонового 
диальдегида (МДА), а также активности супероксиддисмутазы (СОД) и каталазы в крови обследуемых. Пациенты разделены на 
3 группы: I – 11 курящих беременных, II – 13 подверженных пассивному курению при беременности, III – контрольная группа 
из 15 женщин. Результаты. У пациенток I и II групп отмечено значительное повышение уровня МДА в сыворотке крови. 
Выявлено достоверное снижение активности СОД эритроцитов в I группе и незначительное ее снижение во II. Показатель 
каталаза/СОД оказался статистически выше при активном курении. Заключение. Активное и пассивное курение при беремен-
ности приводит к изменению в про- и антиоксидантной системах.
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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время накоплено значительно данных о 

про- и антиоксидантах в живых системах. При нормальных 

условиях жизнедеятельности и функционировании во всех 

живых системах существует физиологическое равновесие 

между ними, являющееся важным механизмом обеспече-

ния окислительного гомеостаза. Повреж дение структур 

живой системы сопровождается нарушением равновесия 

в сторону развития окислительного стресса, основу которо-

го составляет перекисное окисление липидов (ПОЛ) [1, 2].

Во время беременности в организме матери проис-

ходят значительные физиологические преобразования 

ввиду изменения энергетических потребностей, форми-

руется фетоплацентарная система. Увеличение уровня 

свободных радикалов в крови матери наблюдается даже 

при физиологическом течении беременности, а скорость 

ПОЛ повышается в 3 раза [3–5]. 

Для оценки интенсивности процессов липоперокси-

дации часто используют количественное определение 

малонового диальдегида (МДА). Данный прооксидант 

образуется при окислительной деструкции липидов и 

входит в состав вторичных продуктов ПОЛ [2, 6].

Одновременно с активацией прооксидантной систе-

мы при беременности повышается и антиоксидантная 

емкость, что позволяет поддерживать физиологический 

оптимум на протяжении всего периода гестации [3, 7]. 

В антиоксидантной системе (АОС) различают фермен-

тативные и неферментативные составляющие. Яркие 

представители среди ферментов – супероксиддисмутаза 

(СОД) и каталаза. СОД катализирует реакцию восстанов-

ления супероксида до пероксида водорода и молекуляр-

ного кислорода, является первичным звеном антиокси-

дантной защиты от процессов липопероксидации. Важная 

роль в регуляции процессов ПОЛ на стадии инициирова-

ния отводится каталазе – одна молекула этого фермента 

за секунду может восстановить до 44000 молекул перок-

сида водорода [2–4, 8–10]. 

Уровень показателей ферментативного звена АОС 

изменяется по триместрам. Так, во втором триместре 

беременности наблюдается повышение содержания в 

сыворотке крови СОД и снижение каталазы. В третьем 

триместре, напротив, активность СОД снижается на фоне 

достоверного возрастания каталазы [4].

При патологическом течении беременности равнове-

сие между процессами ПОЛ и АОС нарушается. Данный 

факт отмечен при описании патогенеза преэклампсии, 

угрожающего аборта, фетоплацентарной недостаточно-

сти, преждевременных родов [3, 4, 8, 11, 12].

Негативное влияние факторов окружающей среды,

в том числе и табачный дым, способствует активации 

свободнорадикальных процессов и АОС [2, 13, 14].

Особый научный интерес для нас представляет изуче-

ние состояния системы «прооксиданты –антиоксиданты» 

у беременных женщин с табачной зависимостью и при 

пассивном курении.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценить показатели про- и антиоксидантной систем при 

активном и пассивном курении во время беременности.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

В данную статью включены результаты исследования 39 

женщин со сроком гестации 37 недель, состоящие на учете 

по беременности в 2017 г. на базе женской консультации 

«Оренбургская областная клиническая больница №2». 

Все беременные разделены на 3 группы. В I группу 

вошли 11 (28,2%) беременных с никотиновой зависимо-

стью, сохранившие вредную привычку и при беременно-

сти. II группу составили 13 (33,3%) представительниц, 

отрицающих факт употребления табака, но подвержен-

ных воздействию вторичного табачного дыма из окружа-

ющей среды на протяжении всего срока гестации. III 

группа сформирована как контрольная – в нее включены 

15 (38,5%) женщин с отсутствием указаний на активное и 

пассивное курение.

Отбор пациенток и распределение их по группам про-

водились в несколько этапов. До включения в исследова-

ние от всех женщин получено добровольное письменное 

информированное согласие. 

Первым этапом стало анкетирование, позволившее 

выяснить отношение к курению самих беременных и 
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членов их семьи. У курящих проанализированы стаж 

курения, количество выкуриваемых сигарет в день при 

беременности. Оценена возможность воздействия вто-

ричного табачного дыма извне на организм будущей 

матери и плод. 

Вторым этапом проводился экспресс-тест на выявле-

ние никотина в моче. Метод предназначен для быстрого 

и качественного выявления метаболита никотина-коти-

нина in vitro путем иммунохроматографического анали-

за. Для этого использовались тест-полоски «ИммуноХром-

КОТИНИН-Экспресс» (производитель ООО МЕД-

ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА, Россия, Москва; регистраци-

онное удостоверение ФС по надзору в сфере ЗО и СР

№ ФСР 2009/05840 от 29.09.2009 ТУ 9398-006-83129375-

2009). Чувствительность определения соответствует

200 нг/мл котинина, достоверность метода 99,9%. 

Далее для оценки процессов липопероксидации всем 

пациенткам определен уровень МДА в сыворотке крови 

по реакции с тиобарбитуровой кислотой по методике 

H. Ohkawa (1979). Состояние ферментативного звена АОС 

крови оценено по изменению активности СОД и катала-

зы эритроцитов. Также оценивалось соотношение катала-

зы/СОД для выявления возможного дисбаланса в данной 

системе [15–17].

Критерии исключения из исследования:

 ■ выраженные акушерские осложнения настоящей бе-

ременности;

 ■ многоплодная беременность;

 ■ экстракорпоральное оплодотворение;

 ■ тяжелая экстрагенитальная патология;

 ■ наличие анамнестических данных либо клинических 

проявлений злоупотребления алкоголем и психоактив-

ными веществами;

 ■ врожденная и наследственная патология плода.

Статистическая обработка материала выполнена с 

помощью стандартного пакета программ статистической 

обработки Exсel MS Office XP и Statistica 6.0. Результаты 

представлены в виде средней величины и стандартной 

ошибки (M ± m). Количественные различия между изуча-

емыми группами оценены по непараметрическому кри-

терию Манна – Уитни. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Средний возраст обследуемых составил 26,8 ± 3,7 

(18–37) лет. 

В I группе преобладали женщины старшей возрастной 

группы, стаж курения которых у подавляющего большин-

ства составил 3–5 лет. При анкетировании все отметили 

уменьшение количества выкуриваемых в день сигарет 

при беременности до 10. Все представительницы группы 

указали на курящих среди членов семьи. Это говорит о 

дополнительном воздействии никотина на организм 

будущей мамы и ее плод.

При оценке результатов анкет пассивных курильщиц 

выяснено, что все 13 имеют курящих среди членов семьи, 

и только у 6 из них они прекратили курить в их присут-

ствии, когда узнали о беременности женщин. Также 

обследуемые указали, что нередко вдыхают дым сигарет 

в общественных местах.

При проведении экспресс-теста на выявление котини-

на в моче у всех обследуемых I и II групп получен поло-

жительный результат. Важно отметить, что 3 проанкетиро-

ванных до выполнения теста отнесены в контрольную 

группу, однако получение положительного анализа на 

котинин заставило задуматься о достоверности данного 

разделения. С этими женщинами проведена дополни-

тельная беседа на тему курения, вторичного табачного 

дыма и возможных местах его вдыхания. По итогам выяс-

нено, что влиянию дыма сигарет они все-таки подверже-

ны, но изначально посчитали его незначительным, потому 

и некорректно ответили на некоторые вопросы. 

Уровень МДА и активность представителей фермента-

тивного звена АОС представлены в таблице.

Результаты исследования продемонстрировали досто-

верное повышение уровня МДА в 1,3 раза в I и в 1,4 раза 

во II группах исследования, что свидетельствует о мощ-

ности процессов липопероксидации у беременных жен-

щин при активном (p = 0,008794) и пассивном (p = 

0,000282) курении.

Выраженная активация ПОЛ сопровождалась сниже-

нием активности СОД эритроцитов на 12,03 усл. ед/г Hb в 

I группе исследования (p = 0,042433). Во II группе актив-

ность СОД практически не отличалась от контрольной.

Отмечено незначительное увеличение активности 

каталазы эритроцитов в первых двух группах. 

Показатель каталаза/СОД в I группе оказался стати-

стически выше (p = 0,047022). Данный факт указывает на 

возможный дисбаланс в АОС у данного контингента 

пациенток. Повышение показателя каталаза/СОД II груп-

пы по сравнению с контрольной оказалось незначитель-

ным.

 Таблица. Уровень МДА, активность каталазы и СОД
 Table. MDA level, catalase activity and SOD

Показатель/
группа исследования

МДА
(мкмоль/л, M ± m)

Каталаза 
(усл. ед./г Hb, M ± m)

СОД
(усл. ед./г Hb, M ± m) Каталаза/СОД

I группа (n = 11) 2,25 ± 0,19** 68,86 ± 4,71 117,64 ± 7,65* 0,57 ± 0,03*

II группа (n = 13) 2,39 ± 0,14*** 65,94 ± 2,92 125,59 ± 1,56 0,52 ± 0,02

III группа (n = 15) 1,75 ± 0,06 63,81 ± 1,80 129,67 ± 3,19 0,49 ± 0,02

Различие достоверно при сравнении показателей с таковыми в контрольной группе: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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При курении во время беременности возникают 

изменения в системе «прооксиданты – антиоксиданты». 

Повышенный уровень МДА как при активном, так и 

при пассивном курении свидетельствует об активности 

процессов ПОЛ, что, в свою очередь, приводит к развитию 

окислительного стресса в организме, который и без того 

имеет место при беременности.

При этом отмечен дисбаланс в ферментативном звене 

АОС каталаза/СОД у пациенток, подвергавшихся пассивному 

курению, и еще в большей степени – у «активных» курильщиц.

Неконтролируемое усиление процессов ПОЛ, осла-

бление и дисбаланс в АОС могут стать важными звеньями 

в патогенезе акушерских и перинатальных осложнений. 

Современные методы исследования прочих показа-

телей прооксидантной системы и неферментативного 

звена антиоксидантной защиты позволят изучить другие 

механизмы влияния курения на организм матери и 

плода.

Устранение окислительного стресса путем исключе-

ния активного и пассивного курения при беременности 

однозначно позволит улучшить акушерские и перина-

тальные исходы.
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