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РЕЗЮМЕ

В статье приведены результаты фармакоэкономического анализа классических и альтернативных схем первой линии эради-

кационной терапии инфекции Helicobacter pylori, используемых в российской практике. Наиболее выгодными с экономической 

точки зрения оказались последовательная терапия, квадротерапия с препаратом висмута и гибридная терапия. В свою очередь, 

с точки зрения клинико-экономического баланса наиболее оптимальными оказались такие схемы, как тройная терапия с 

добавлением препарата висмута, а также квадротерапия без препарата висмута.
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ABSTRACT

The article presents the results of pharmacoeconomic analysis of classical and alternative schemes of the first line of Helicobacter 

pylori eradication therapy used in Russian practice. The most profitable from the economic point of view were sequential therapy, 

quadrotherapy with bismuth drug and hybrid therapy. In turn, from the point of view of clinical and economic balance, such schemes 

as triple therapy with addition of bismuth drug, as well as quadrotherapy without bismuth drug were the most optimal.
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ВВЕДЕНИЕ

На настоящий момент лечение Helicobacter pylori-

ассоциированных заболеваний представляется акту-

альной проблемой для мирового гастроэнтерологиче-

ского сообщества [1, 2]. Во многом это определено 

высокой распространенностью данной инфекции, осо-

бенно в популяциях развивающихся стран, а также 

субоптимальной эффективностью широко применяе-

мых схем эрадикационной терапии (ЭТ) [3, 4]. Помимо 

этого, в условиях постоянного роста стоимости фарма-

цевтических препаратов экономический аспект лече-

ния приобретает особое значение для современной 

медицины. Как для врача, так и для пациента важным 

моментом является оправданность экономических 

затрат на лечение заболевания, которая должна учиты-

вать не только стоимость приоритетных и альтернатив-

ных лекарственных препаратов, но и актуальные дан-

ные о клинической эффективности их применения в 

конкретной ситуации [5, 6]. При лечении Helicobacter 

pylori-ассоциированных заболеваний на сегодняшний 

день используется целый ряд различных протоколов ЭТ 

первой линии, однако их клинико-экономическая 

эффективность в рамках практического здравоохране-

ния в России малоизучена [1, 5, 7].

Целью настоящей работы явилось проведение фарма-

коэкономического анализа классических и альтернатив-

ных схем первой линии эрадикационной терапии инфек-

ции Helicobacter pylori в российской практике.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Учитывая аналитический характер работы, на первом 

этапе нами была произведена оценка средней стоимости 

упаковки каждого назначаемого препарата в рамках ЭТ, 

количества таблеток (капсул) в упаковке, а также режима 

дозирования. Расчет стоимости лечения проводился толь-

ко с учетом прямых затрат на медикаментозное обеспе-

чение.

Первоначально мы выполнили расчет стоимости 

одной таблетки/капсулы лекарственного препарата, вхо-

дящего в схемы ЭТ, а затем произвели расчет стоимости 

каждой схемы ЭТ в отдельности. Во всех случаях рассма-

тривалась 10-дневная длительность курса ЭТ. Рыночная 

розничная стоимость препаратов оценивалась по состоя-

нию на декабрь 2018 г. в Московском регионе.

Следующим этапом анализа нами были систематизи-

рованы последние данные о клинической эффективности 

каждой оцениваемой схемы ЭТ в Московском регионе. 

Мы использовали собственные данные об эффективно-

сти тройной терапии, квадротерапии с препаратом вис-

мута, а также квадротерапии без препарата висмута, 

полученные в этом году в рамках проспективного рандо-

мизированного исследования в г. Москве (210 пациентов 

с язвенной болезнью желудка или двенадцатиперстной 

кишки) [8]. Для осуществления комплексного фармако-

экономического анализа нашим коллективом также были 

использованы данные об эффективности других схем ЭТ 

первой линии, опубликованные ранее нами или нашими 

коллегами в общедоступной литературе за последние 

несколько лет [9–12]. Это позволило расширить диапазон 

анализируемых схем ЭТ до 7 (табл. 1), включив такие про-

токолы, как тройная терапия с добавлением препарата 

висмута, тройная терапия с добавлением ребамипида, 

последовательная терапия, а также гибридная терапия. 

Для унифицирования получаемых результатов мы отби-

рали исследования, где в качестве ИПП в схемах ЭТ 

использовался только омепразол.

Финальным этапом нашего исследования стал непо-

средственно фармакоэкономический анализ методом 
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 Таблица 1. Схемы ЭТ, включенные в фармакоэкономиче-

ский анализ

 Table 1. ET schemes included in pharmacoeconomic analysis

Название протокола ЭТ Содержание протокола ЭТ

Тройная терапия
ИПП + амоксициллин + 
кларитромицин

Квадротерапия
с препаратом висмута

ИПП + метронидазол + тетрациклин 
+ препарат висмута

Тройная терапия с добавлением 
препарата висмута

ИПП + амоксициллин + 
кларитромицин + препарат висмута

Квадротерапия без препаратов 
висмута («одновременная 
терапия»)

ИПП + амоксициллин + 
кларитромицин + метронидазол

Тройная терапия с добавлением 
ребамипида

ИПП + амоксициллин + 
кларитромицин + ребамипид

Последовательная терапия

ИПП + амоксициллин (первые 5 
дней) и ИПП + кларитромицин + 
метронидазол (последующие 5 
дней)

Гибридная терапия

ИПП + амоксициллин (первые 5) и 
ИПП + амоксициллин + 
кларитромицин + метронидазол 
(последующие 5)
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«затраты – эффективность» для всех оцениваемых схем 

ЭТ. Расчет коэффициента «затраты  – эффективность» 

производился по формуле: CER = Cost/Ef,

где CER – показатель «затраты – эффективность»,

Cost – затраты на курс лечения одного пациента,

Ef – эффективность.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Расчеты стоимости одной таблетки/капсулы лекар-

ственного препарата, входящего в схемы ЭТ, а также сто-

имости каждой схемы ЭТ в отдельности приведены в 

таблицах 2 и 3. Согласно результатам нашего анализа 

наиболее высокие суммарные стоимости курсового при-

менения отмечены для таких схем ЭТ, как тройная тера-

пия с добавлением ребамипида (3202 руб.), тройная 

терапия с добавлением препарата висмута (2800 руб.) и 

квадротерапия без препарата висмута (2622 руб.).

Систематизация данных о клинической эффективно-

сти классических и альтернативных схем первой линии 

ЭТ инфекции Helicobacter pylori продемонстрировала, 

что наиболее эффективными протоколами лечения явля-

ется тройная терапия с добавлением препарата висмута 

(93,3%), квадротерапия без препарата висмута (92,2%), а 

также гибридная терапия (91%) (табл. 4). Проведенный 

фармакоэкономический анализ методом «затраты  – 

эффективность» показал, что наиболее выгодными с 

экономической точки зрения оказались последователь-

ная терапия (CER = 17,91), квадротерапия с препаратом 

висмута (CER = 20,08) и гибридная терапия (CER = 21,01). 

Наиболее сбалансированными с точки зрения как клини-

ческой, так и экономической эффективности можно 

назвать тройную терапию с добавлением препарата вис-

мута (CER = 30,01), а также квадротерапию без препарата 

висмута (CER = 28,44) (рис.).

Безусловно, стоит отметить, что мы анализировали в 

том числе и альтернативные схемы ЭТ первой линии, 

которые в настоящий момент используются в рамках 

практического здравоохранения в России нечасто (после-

довательная терапия, квадротерапия без препарата вис-

мута, гибридная терапия, тройная терапия с добавлением 

ребамипида). В связи с чем их клиническая эффектив-

ность требует дальнейшей валидации в рамках проспек-

тивных контролируемых исследований в нашей стране. 

 Таблица 2. Расчет стоимости одной таблетки/капсулы 

лекарственных препаратов, входящих в схемы ЭТ

 Table 2. Calculation of the cost of one tablet/capsule of 

medicinal products included in ET regimens
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Омепразол 659 20 28 23,5

Амоксициллин 366 500 20 18,3

Кларитромицин 858 500 14 61,3

Метронидазол 97 250 20 4,85

Тетрациклин 57 100 20 2,85

Висмута трикалия дицитрат 523 120 56 9,3

Ребамипид 774 100 30 25,8

 Таблица 4. Расчет коэффициента затратной эффективности 

для схем ЭТ

 Table 4. Calculation of cost-effectiveness factor for ET schemes

Схема лечения 

Су
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ку
рс

а (
10

 д
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(C
ER

=C
os

t/E
f)

Тройная терапия 2428 78,4 [8] 30,97

Квадротерапия с препаратом 
висмута

1703 84,8 [8] 20,08

Квадротерапия без препарата 
висмута

2622 92,2 [8] 28,44

Тройная терапия с добавлением 
препарата висмута 

2800 93,3 [9] 30,01

Тройная терапия с добавлением 
ребамипида

3202 84,4 [10] 37,94

Последовательная терапия 1546 86,3 [11] 17,91

Гибридная терапия 1912 91 [12] 21,01

 Таблица 3. Расчет стоимости курса различных схем ЭТ

 Table 3. Calculation of the cost of different ET schemes

Схема лечения 

Дл
ит

ел
ьн

ос
ть

 
пр

ие
ма

, д
ен

ь 

Средняя стоимость
1 дня лечения, руб.

Су
мм

ар
на

я 
ст

ои
мо

ст
ь 

ку
рс

а, 
ру

б.

Тройная терапия 10 242,8 2428

Квадротерапия
с препаратом висмута

10 170,3 1703

Квадротерапия
без препарата висмута

10 262,2 2622

Тройная терапия с 
добавлением препарата 
висмута 

10 280 2800

Тройная терапия с 
добавлением ребамипида

10 320,2 3202

Последовательная 
терапия

10
120,2 (первые 5 дней)/
следующие 5 дней 189

1546

Гибридная терапия 10
120,2 (первые 5 дней)/

следующие 5 дней 262,2
1912
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Именно новые данные в этом аспекте позволят в даль-

нейшем актуализировать результаты текущего фармако-

экономического анализа.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, настоящий фармакоэкономический 

анализ классических и альтернативных схем первой 

линии ЭТ инфекции Helicobacter pylori в российской 

практике продемонстрировал, что наиболее выгодными с 

экономической точки зрения оказались последователь-

ная терапия, квадротерапия с препаратом висмута и 

гибридная терапия. В свою очередь, с точки зрения кли-

нико-экономического баланса наиболее оптимальными 

представляются такие схемы, как тройная терапия с 

добавлением препарата висмута, а также квадротерапия 

без препарата висмута.
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  Рисунок.  Фармакоэкономический анализ методом

«затраты – эффективность» для 7 схем эрадикационной

терапии инфекции Helicobacter pylori

  Figure.  Pharmacoeconomic analysis by «cost-benefit» 

method for 7 schemes of eradication therapy of Helicobacter 

pylori infection
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