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Резюме
Статья посвящена изучению интенсивности, распространенности кариеса зубов и индексов гигиены полости рта у младших 
школьников на фоне комплекса профилактических мероприятий и стоматологического просвещения, которое осуществлялось 
на индивидуальном и групповом уровне в условиях школьного стоматологического кабинета и уроках здоровья в классах. 
В стоматологическом исследовании принимали участие 106 школьников младшей школы, среди которых 54 мальчика (51%) и 
52 девочки (49%) в возрасте 7–8 лет, которые обследовались на базе стоматологического кабинета школы №176 города 
Нижнего Новгорода. Дети были разделены на две группы: 1-я – профилактическая группа и 2-я – контрольная. В 1-й группе 
детей каждые три месяца в течение года нами проводилась профессиональная гигиена полости рта, затем обработка всех 
зубов препаратом глубокого фторирования и обучение стандартному методу чистки зубов на моделях в условиях стоматоло-
гического кабинета. Кроме этого, дополнительно для школьников 1-й группы мы организовывали уроки здоровья с обучением 
стандартному методу чистки зубов в условиях учебного класса, применением дополнительных гигиенических средств для 
полости рта у детей данного возраста и демонстрацией мультфильма про кариес зубов. В контрольной группе также осущест-
влялся комплекс профилактических мероприятий в виде профессиональной гигиены полости рта и покрытия всех зубов пре-
паратом «Глуфторед», обучение стандартному методу чистки зубов на моделях каждые три месяца в течение года, но стома-
тологического просвещения в виде уроков здоровья в учебных классах не было. По данным клинического обследования детей 
7–8 лет выявлено, что при проведении регулярных профилактических мероприятий и стоматологического просвещения у 
младших школьников не наблюдается развитие кариеса постоянных зубов, отмечается улучшение гигиены полости рта и 
повышается уровень стоматологического здоровья.
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Abstract
The article is devoted to the study of the intensity, prevalence of dental caries and oral hygiene indices among younger 
schoolchildren, against the background of a complex of preventive measures and dental education, which was carried out on an 
individual and group level in the conditions of a school dental office, and health lessons in classes. The dental study involved 106 
primary schoolchildren, including 54 boys (51%) and 52 girls (49%) aged 7–8 years, who were examined on the basis of the dental 
office of the school №176 of Nizhny Novgorod. The children were divided into 2 groups: 1 – prevention group and 2 – control 
group. In 1 group of children every three months during the year we carried out professional oral hygiene, then treatment of all 
teeth with a deep fluoridation and training in the standard method of brushing teeth on models in a dental office. In addition, for 
children of group 1, we organized health lessons with training in the standard method of brushing teeth in the classroom, the use 
of additional hygiene products for the oral cavity in children of this age and the demonstration of a cartoon about dental caries. 
In the control group a set of preventive measures was also carried out in the form of professional oral hygiene and application of 
all teeth with the drug Gluftored, training in the standard method of brushing teeth on models every three months during the year, 
but dental education in the form of health lessons in the classroom was not. According to the clinical examination of 7–8 year’s 
children, it was revealed that during regular preventive measures and dental education among younger schoolchildren, the 
development of caries for permanent teeth is not observed, oral hygiene is improved, and dental health is rising.
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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время наблюдается прирост интенсивно-
сти и распространенности кариеса временных и постоян-
ных зубов у детей начальной школы [1–4]. При этом, по 
данным организации ВОЗ, в последние десятилетия в ряде 
стран регистрируется снижение показателей распростра-
ненности и интенсивности кариеса временных и постоян-
ных зубов у детей младшего школьного возраста [5]. 
Кариес постоянных зубов у детей может возникать с 
момента прорезывания [6, 7], а при отсутствии профилакти-
ки и лечения через несколько лет может приводить к раз-
рушению зубов и необходимости их удаления. Некоторые 
родители из-за недостатка информации по поводу сроков 
прорезывания постоянных зубов ждут смены этих разруша-
ющихся зубов на постоянные, считая их временными зуба-
ми. Наиболее часто выраженный прирост кариеса в смен-
ном прикусе отмечается при несоблюдении регулярной 
индивидуальной гигиены полости рта и при несбалансиро-
ванном питании с высоким содержанием углеводистой 
пищи в рационе ребенка [8]. Также ухудшение показателей 
гигиены полости рта и рост числа пораженных кариесом 
временных и постоянных зубов у школьников 7–8 лет свя-
зывают с отсутствием регулярных осмотров у врача – сто-
матолога детского, постоянным стрессом в результате пере-
хода из детского сада в школу, появлением приоритетных 
новых обязанностей у детей данного возраста [9]. Кроме 
этого, многие родители недостаточно осведомлены о мно-
гообразии выбора предметов и средств гигиены полости 
рта для детей младшей школы и выбирают данную стома-
тологическую продукцию без учета возраста, особенностей 
строения и развития полости рта ребенка [10]. Все выше-
сказанное подтверждает необходимость регулярного сто-
матологического просвещения детей и их родителей.

Цель исследования – изучить роль стоматологическо-
го просвещения в развитии кариеса зубов у детей млад-
ших классов на фоне проведения профилактических 
мероприятий.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

С целью изучения стоматологического здоровья нами 
было проведено стоматологическое обследование 106 
школьников младшей школы, среди которых 54 мальчика 
(51%) и 52 девочки (49%) в возрасте 7–8 лет, на базе сто-
матологического кабинета школы №176 города Нижнего 
Новгорода. После получения информированного согласия 
родителей на проведение осмотра и комплекса профилак-
тических мероприятий в полости рта дети прошли клини-
ческое стоматологическое обследование, в ходе которого 
интенсивность кариеса зубов определяли по индексу 
КПУ+кп (з), гигиеническое состояние полости рта оценива-
ли по индексу гигиены Федорова – Володкиной (1968).

Младшие школьники были разделены на 2 группы: 
1-я – профилактическая группа (57 человек) и 2-я – кон-
трольная группа (49 человек). В 1-й группе детей после 
обследования и составления плана лечебно-профилакти-
ческих мероприятий каждые три месяца в течение года 

нами проводилась профессиональная гигиена полости 
рта с использованием щетки и пасты «Полидент» без 
фтора, затем обработка всех зубов препаратом глубокого 
фторирования «Глуфторед» (фирма «ВладМиВа», Россия) 
и обучение стандартному методу чистки зубов на моде-
лях в условиях стоматологического кабинета. Кроме 
этого, дополнительно для школьников 1-й группы мы 
организовывали уроки здоровья с обучением стандарт-
ному методу чистки зубов в условиях учебного класса, 
применением дополнительных гигиенических средств 
для полости рта (пенки) у детей данного возраста и 
демонстрацией мультфильма про кариес зубов и важ-
ность индивидуального гигиенического ухода за поло-
стью рта каждые три месяца в течение года. В контроль-
ной группе после осмотра и проведения индексов также 
осуществлялся комплекс профилактических мероприятий 
в виде профессиональной гигиены полости рта и покры-
тия всех зубов препаратом «Глуфторед», обучение стан-
дартному методу чистки зубов на моделях каждые три 
месяца в течение года, но стоматологического просвеще-
ния в виде уроков здоровья в учебных классах не было.

Статистическая обработка полученных результатов 
исследования проводилась методами вариационной стати-
стики с использованием пакета прикладных программ 
Statistica 6.0 (Statsoft Inc., USA). Данные представлялись в 
виде среднего значения М и среднеквадратичного отклоне-
ния m. Для оценки различий нами использовался критерий 
Уилкоксона для зависимых выборок. Номинальные пере-
менные представлялись в виде абсолютных и относитель-
ных частот (%). Для сравнения групп использовался класси-
ческий критерий χ2. Критический уровень значимости р 
принимался равным 0,05. Различия между сравниваемыми 
группами считались статистически значимыми при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Кариес постоянных зубов в 1-й группе при первом 
обследовании выявили у 26,3% детей, при повторном – 
также у 26,3%. Во 2-й группе кариес постоянных зубов 
при первом обследовании выявили у 18,3% школьников 
начальных классов, при повторном – уже у 30,6% (рис. 1). 
Таким образом, распространенность кариеса постоянных 
зубов у детей из контрольной группы выросла на 12,3%.

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

26,3 26,3

18,3

30,6

5,42
4,82

4,32
4,65

0,49 0,49 0,45

0,71

4,92
4,33

3,85 4,00

84,2
77,2

69,3
75,5

2,62

2,00

2,69 2,69

0

5

10

15

20

25

30

35

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

0

1

2

3

4

5

6

0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8

0

1

2

3

4

5

0

20

40

60

80

100

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

  Рисунок 1.  Распространенность кариеса постоянных зубов у 
младших школьников при первичном осмотре и через год (%)

  Figure 1.  Prevalence of permanent tooth caries in primary 
school children at the first examination and after one year (%)
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При первом обследовании школьников 7 лет интен-
сивность кариеса по индексу КПУ+кп (з) в 1-й группе 
составила 5,42 ± 0,45, где КПУ – 0,49 ± 0,12, кп – 4,92 ± 
0,39, КПУ+кп (з) во 2-й группе – 4,32 ± 0,56, где КПУ – 0,45 
± 0,16, кп  – 3,85 ± 0,48, при повторном обследовании 
через год КПУ+кп (з) в 1-й группе – 4,82 ± 0,41, где КПУ – 
0,49 ± 0,12, кп – 4,33 ± 0,37, во 2-й группе – 4,65 ± 0,53, 
где КПУ – 0,71 ± 0,18, кп – 4,0 ± 0,43 (рис. 2–4). 

Число школьников, нуждавшихся в санации полости 
рта, при первом обследовании в 1-й группе составило 
84,2%, при повторном обследовании через 1 год – 77,2%. 
Число детей, нуждавшихся в санации полости рта, было 
во 2-й группе 69,3% при первичном осмотре и 75,5% 
через год соответственно (рис. 5). В профилактической 

группе выявлено снижение этого показателя на 7%, в 
контрольной группе – увеличение его на 6,2%.

При оценке уровня гигиены полости рта были полу-
чены следующие результаты: при первом обследовании в 
1-й группе гигиенический индекс Федорова – Володкиной 
составил 2,62 ± 0,11, во 2-й группе ИГ Федорова  – 
Володкиной  – 2,69 ± 0,14, что соответствует плохому 
уровню гигиены полости рта в обеих группах. При 
повторном обследовании через 1 год данные ИГ 
Федорова  – Володкиной были таковы: в 1-й группе  – 
2,0 ± 0,09, во 2-й группе – 2,69 ± 0,14, что соответствует 
хорошему уровню гигиены полости рта в профилактиче-
ской группе и плохому уровню гигиены в контрольной 
группе (рис. 6).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На фоне стоматологического просвещения у школь-
ников 7–8 лет в профилактической группе улучшилось 
значение индекса гигиены полости рта, он стал соответ-
ствовать хорошему уровню гигиены. При этом в кон-
трольной группе данный показатель остался в пределах 
высоких значений, что характеризует плохой уровень 
гигиены полости рта. В 1-й группе при проведении ком-
плекса профилактических мероприятий и дополнитель-
ного стоматологического просвещения увеличения 
интенсивности кариеса постоянных зубов не отмеча-
лось. В контрольной группе, где стоматологическое про-
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  Рисунок 2.  Интенсивность кариеса по индексу КПУ(з)+кп (з) 
у младших школьников при первичном осмотре и через год

  Figure 2.  Caries intensity by DMFT + DFT index in primary 
school students at the first examination and after one year

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

Проф. группа Контроль

26,3 26,3

18,3

30,6

5,42
4,82

4,32
4,65

0,49 0,49 0,45

0,71

4,92
4,33

3,85 4,00

84,2
77,2

69,3
75,5

2,62

2,00

2,69 2,69

0

5

10

15

20

25

30

35

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

1-е обследование
2-е обследование

0

1

2

3

4

5

6

0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8

0

1

2

3

4

5

0

20

40

60

80

100

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

  Рисунок 3.  Интенсивность кариеса по индексу КПУ (з) у 
младших школьников при первичном осмотре и через год

  Figure 3.  Caries intensity by DMFT index in primary school 
children at the first examination and after one year
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  Рисунок 4.  Интенсивность кариеса по индексу кп (з) у 
младших школьников при первичном осмотре и через год

  Figure 4.  Caries intensity by DFT index in primary school 
students at the first examination and after one year
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  Рисунок 5.  Количество младших школьников, нуждавшихся 
в санации полости рта, при первичном осмотре и через год (%)

  Figure 5.  Number of primary school students requiring dental 
debridement at the initial examination and after one year (%)
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  Рисунок 6.  Динамика индекса гигиены полости рта у млад-
ших школьников при первичном осмотре и через год (в баллах)

  Figure 6.  Dynamics of Oral Hygiene Index in primary school 
students at the first examination and after one year (in points)
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свещение не осуществлялось, было выявлено увеличе-
ние данного значения на 12,3%. В 1-й группе число 
детей, нуждавшихся в санации полости рта, уменьши-
лось на 7%, а во 2-й группе увеличилось на 6,2%. Все 
вышесказанное подтверждает важность и необходи-
мость регулярного стоматологического просвещения 

школьников 7–8 лет как в условиях стоматологического 
кабинета, так и в условиях учебного класса.�
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