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Резюме
В статье представлены результаты изучения влияния недостаточности витамина D на состояние здоровья женщин. Цель иссле-
дования − определить распространенность недостаточности витамина D и ее взаимосвязь с состоянием соматического и 
репродуктивного здоровья женщин.
Методы: группу наблюдения I составила 31 женщина со сниженной концентрацией уровня витамина D в сыворотке крови 
(20,4 ± 1,0 нг/мл), в группу сравнения II вошла 31 пациентка с нормальным уровнем витамина D (39,0 ± 1,4 нг/мл). Результаты: 
негативное воздействие недостаточности витамина D на состояние здоровья женщин не вызывает сомнений, а именно в 
группе I по сравнению с группой II достоверно выше частота соматической патологии: ожирения (62,5 ± 12,1% и 18,8 ± 9,8%; 
p < 0,5), инсулинорезистентности (55,0 ± 9,0% и 1,0 ± 6,0%; p < 0,001); артериальной гипертензии (42,0 ± 8,8% и 13,0 ± 6,0%; 
p < 0,01); гипертрофической миокардиопатии (25,8 ± 7,8% и 6,4 ± 4,4%; p < 0,05); хронического колита (29,0 ± 8,1% и 6,4 ± 4,4%; 
p < 0,05), язвенной болезни желудка (22,5 ± 7,5% и 3,2 ± 3,2%; p < 0,05), хронического панкреатита (22,5 ± 7,5% и 3,2 ± 3,2%; 
p < 0,05), хронического гастрита (25,8 ± 7,8% и 9,7 ± 5,3%; p < 0,1). Взаимосвязь сниженного уровня витамина D и заболеваний 
репродуктивной системы подтверждена значительным увеличением распространенности вторичной аменореи (80,0 ± 9,0% и 
16,0 ± 7,3%; p < 0,001), вторичной олигоменореи (75,0 ± 9,7% и 20,0 ± 8,0%; p < 0,001), гиперпластических процессов − миомы 
матки (48,4 ± 9,0% и 13,3 ± 6,1%; p < 0,001) и аденомиоза (26,6 ± 7,9% и 6,7 ± 4,5%; p < 0,05), синдрома поликистозных яични-
ков (29,0 ± 8,2% и 6,7 ± 4,5%; p < 0,05), нарушений микробиоценоза влагалища (аэробного вагинита – 42,0 ± 8,9% и 16,1 ± 
6,6%; p < 0,05; бактериального вагиноза – 29,0 ± 8,2% и 9,7 ± 5,3%; p < 0,05). Заключение: коррекция уровня витамина D 
является одной из актуальных задач при формировании лечебно-профилактических мероприятий по оздоровлению женщин.
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Abstract
The article presents the results of a study of the effect of vitamin D deficiency on women’s health. The study aimed to determine 
the prevalence of vitamin D deficiency and its relationship with the somatic and reproductive health of women.
Methods: observation group I included 31 women with a reduced serum vitamin D levels (20.4 ± 1.0 ng/ml), comparison group II 
included 31 patients with normal vitamin D levels (39.0 ± 1.4 ng/ml). Results: the negative effect of vitamin D deficiency on 
women’s health is also practically assured, i.e. the incidence of somatic pathology is significantly higher in group I compared with 
group II: obesity (62.5 ± 12.1% and 18.8 ± 9.8%; p <0.5), insulin resistance (55.0 ± 9.0% and 1.0 ± 6.0%; p <0.001); arterial hyperten-
sion (42.0 ± 8.8% and 13.0 ± 6.0%; p <0.01); hypertrophic myocardiopathy (25.8 ± 7.8% and 6.4 ± 4.4%; p <0.05); chronic colitis (29.0 
± 8.1% and 6.4 ± 4.4%; p <0.05), gastric ulcer (22.5 ± 7.5% and 3.2 ± 3.2%; p <0.05), chronic pancreatitis (22.5 ± 7.5% and 3.2 ± 3.2%; 
p <0.05), chronic gastritis (25.8 ± 7.8% and 9.7 ± 5.3%; p <0.1). The interaction between reduced vitamin D levels and reproductive 
system diseases is confirmed by significant increase in the prevalence of secondary amenorrhea (80.0 ± 9.0% and 16.0 ± 7.3%; p 
<0.001), secondary oligomenorrhea (75.0 ± 9.7% and 20.0 ± 8.0%; p <0.001), hyperplastic processes – uterine fibroids (48.4 ± 9.0% 
and 13.3 ± 6.1%; p <0.001) and adenomyosis (26.6 ± 7.9% and 6.7 ± 4.5%; p <0.05), polycystic ovary syndrome (29.0 ± 8.2% and 6.7 
± 4.5%; p <0.05), vaginal microbiocenosis disorders (aerobic vaginitis – 42.0 ± 8.9% and 16.1 ± 6.6%; p <0.05; bacterial vaginosis – 
29.0 ± 8.2% and 9.7 ± 5.3%; p <0.05). Conclusion: management of vitamin D level is one of the priorities in the formation of thera-
peutic and preventive measures to improve the women’s health.
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ВВЕДЕНИЕ

Термином «дефицит D-гормона» обозначают снижение 
его поступления и образования в организме 25(ОН)D и 
1a,25(ОН)2D3, а также нарушения его рецепции [1]. По 
данным Российской ассоциации эндокринологов, принято 
считать оптимальной концентрацией 25(ОН)D в сыворотке 
крови как лучший показатель запасов витамина D в орга-
низме 30–100 нг/мл (75–250 нмоль/л), недостаточностью – 
от 20 до 30 нг/мл (от 50 до 75 нмоль/л), дефицитом – менее 
20 нг/мл (менее 50 нмоль/л) [2]. Недоста точ ность витамина D 
в Международной классификации болез ней (МКБ-10) выде-
лена в качестве отдельной нозологической группы  – код 
Е55. Распространенность дефицита витамина D в России 
среди населения составляет 70% в связи с расположением 
территории страны в зоне низкой инсоляции, поэтому все 
ее жители входят в группу риска.

Витамин D является стероидным гормоном, необходи-
мым для обеспечения широкого спектра физиологических 
процессов во всех органах [3]. Недостаток витамина D, по 
данным клинических рекомендаций Российской ассоциа-
ции эндокринологов, играет важную роль в патогенезе 
социально значимых хронических заболеваний. Формиро-
вание сердечно-сосудистой патологии обусловлено нали-
чием в гладкомышечной ткани сосудов, эндотелии и карди-
омиоцитах специфических рецепторов к витамину D, бло-
када которых влечет за собой стойкую активацию ренин-
ангиотензиновой системы и развитие артериальной гипер-
тензии и гипертрофии левого желудочка сердца [4]. 
Витамин D способствует сохранению целостности эпители-
ального барьера и регенераторной способности эпителия 
толстого кишечника, что играет роль в профилактике раз-
вития заболеваний желудочно-кишечного тракта [5]. 
Витамин D регулирует гены, отвечающие за синтез половых 
гормонов и  регуляцию углеводного обмена, поэтому его 
низкий уровень рассматривается как независимый преди-
ктор формирования и  прогрессирования ожирения. 
Доказано, что недостаток витамина D снижает чувствитель-
ность тканей к инсулину, обусловливая развитие инсулино-
резистентности. Наряду с  влиянием на жизненно важные 
процессы в организме человека, витамин D играет значи-
мую роль в регуляции репродуктивной функции у женщин 
за счет воздействия на репродуктивные органы как напря-
мую − посредством связывания со  своим рецептором 
(в  овариальной ткани, эндометрии, фаллопиевых трубах, 
а также в децидуальной оболочке и плаценте), так и опос-
редованно − через стимуляцию синтеза стероидных гормо-
нов (эстрогенов, прогестерона, тестостерона), которые 
необходимы для полноценного созревания фолликулов 
и  эндометрия [6]. Результаты проведенных исследований 
демонстрируют убедительные доказательства антипроли-
феративного эффекта данного витамина, поэтому снижен-
ный уровень витамина D ассоциируется с увеличением 
частоты миомы матки [7]. Дефицит витамина D может 
вызывать системный воспалительный ответ, что является 
одним из ключевых факторов развития аденомиоза [8]. 
Основополагающим фактором в патогенезе синдрома 
поликистозных яичников признана инсулинорезистент-

ность, патогенез которой напрямую связан с низким содер-
жанием витамина D [9]. Особого внимания заслуживает 
иммуномодулирующий эффект данного витамина, поэтому 
его дефицит связан с предрасположенностью к заболева-
ниям, инфекционной этиологии, включая бактериальный 
вагиноз [10]. Сократимость миометрия зависит от высво-
бождения ионизированного кальция в мышечных клетках, 
а этот процесс регулируется витамином D, поэтому полу-
чены достоверные данные о связи его недостаточности с 
увеличением частоты кесарева сечения [11]. 

Данные литературы отражают взаимосвязь дефицита 
витамина D и отдельных хронических социально значи-
мых заболеваний человека [12], при этом важным являет-
ся изучение влияния сниженного уровня витамина D на 
соматическое и репродуктивное здоровье женщин, что 
обусловило актуальность нашего исследования. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Изучена распространенность содержания витамина D 
в сыворотке крови у 224 женщин в возрастном аспекте, 
средний возраст которых был 40,9 ± 0,2 лет (от 18 до 80 
лет), среднее значение витамина D в сыворотке крови − 
27,6 ± 4,3 нг/мл. Проведено углубленное изучение здоро-
вья 62 женщин, средний возраст составил 39,2 ± 0,4 лет. 
Группу наблюдения I составила 31 женщина с недостат-
ком витамина D в сыворотке крови (среднее значение 
21,4 ± 1,0 нг/мл). В группу сравнения II вошла 31 женщи-
на с адекватным уровнем витамина D (среднее значение 
которого 39,0 ± 1,4 нг/мл). Средний возраст пациенток не 
отличался и составил 41,2 ± 2,6 и 38,0 ± 1,9 лет соответ-
ственно. Группы женщин были уравновешены по месту 
проживания, возрасту сексуального дебюта (20,4 ± 0,2 лет 
и 20,5 ± 0,3 лет соответственно), количеству половых пар-
тнеров в течение жизни (3–4).

Методы исследования включали: тестирование по 
оригинальной анкете из 26 вопросов, общий осмотр, 
гинекологическое исследование, микроскопическую, бак-
териологическую и ПЦР-диагностику цервикального 
секрета на инфекции, передаваемые половым путем 
(Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrheae, Chlamydia  tra­
chomatis, Mycoplasma genitalium, Herpes­1, 2, HPV с помо-
щью тест-системы «Ампли Сенс» (производства ФГУН 
«ЦНИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора),  ультразву-
ковое сканирование органов малого таза (LOGIC 7 с при-
менением конвексного 3,5–5 МГц и трансвагинального 
3,5–5 МГц датчиков) по общепринятой методике, кон-
сультацию терапевта и эндокринолога. Определяли уро-
вень витамина D методом иммуноферментного анализа 
(ИФА) на субмикронных парамагнитных частицах в каче-
стве твердой фазы с использованием ферментативно 
усиленной хемилюминесценции как метода детекции на 
анализаторе Access 2 (Beckman Coulter, США). 

Статистическая обработка данных проводилась при 
помощи параметрического критерия (критерия Стьюдента) 
и непараметрического критерия согласия (χ2) с примене-
нием интегральной системы для комплексного статисти-
ческого анализа и обработки данных Statistica 6.0. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
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ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Средняя концентрация витамина D среди 224 обсле-
дованных женщин составила 27,6 ± 4,3 нг/мл, что свиде-
тельствовало о недостаточном уровне витамина D. 
Снижение уровня данного витамина разной степени 
выраженности диагностировано у каждой второй (у 
48,9%). Недостаточный уровень содержания витамина D в 
крови был выявлен у 29,9% женщин в диапазоне от 20,3 
до 29,8 нг/мл: в репродуктивном возрасте (от 18 до 45 
лет) этот показатель в среднем составлял 24,6 ± 0,4 нг/мл, 
в возрасте пременопаузы (от 46 до 55 лет) уровень вита-
мина D был 26,0 ± 1,0 нг/мл, в постменопаузальном пери-
оде (старше 55 лет) − 25,0 ± 0,9 нг/мл. Дефицит витамина 
D был констатирован у 18,8% обследованных и находился 
в диапазоне от 9,3 до 20,5 нг/мл, в среднем составляя: 
в репродуктивном возрасте − 16,2 ± 0,6 нг/мл, в премено-
паузе − 14,3 ± 1,8 нг/мл, в постменопаузе − 15,1 ± 1,1 нг/мл. 
Адекватный уровень витамина D был получен у 51,3% 
женщин: в репродуктивном возрасте, среднее значение 
которого составило 40,4 ± 0,9 нг/мл, в пременопаузе − 
39,5 ± 3,4 нг/мл, в постменопаузе − 41,0 ± 3,3 нг/мл. Анализ 
распространенности недостатка витамина D показал, 
что наибольшая его частота имеет место в постмено паузе 
(73,7 ± 7,1%) по сравнению с репродуктивным (41,9 ± 4,0%) 
и пременопаузальным (46,9 ± 8,8%) периодами (р < 0,05). 
При этом средний уровень дефицита и недостатка вита-
мина D в разных возрастных группах достоверно не отли-
чался. 

Известно, что недостаток витамина D ассоциирован с 
увеличением частоты сердечно-сосудистых заболеваний 
(табл. 1). 

Полученные данные демонстрируют значительную 
распространенность заболеваний кардиоваскулярной 
системы при недостаточности витамина D, что, возможно, 
обусловлено его участием в регуляции активности ренин-
ангиотензиновой системы, а также способностью оказы-
вать сосудистые эффекты, включающие модуляцию вос-
паления, тромбообразования и пролиферации гладкомы-
шечных клеток (табл. 1) [13]. 

При недостаточности витамина D зарегистрировано 
достоверное увеличение частоты заболеваний желудочно-
кишечного тракта (табл. 2).

Полученные результаты показывают значительную 
распространенность заболеваний гастроинтестинальной 

системы при недостаточности витамина D, что объясняет-
ся возможным нарушением гомеостаза слизистой обо-
лочки толстой кишки, повреждением целостности эпите-
лиального барьера и регенераторной способностью эпи-
телия. С другой стороны, при вышеуказанных патологиче-
ских состояниях желудочно-кишечного тракта недоста-
точность витамина D может быть связана с нарушением 
его всасывания (табл. 2) [14].

Недостаточность витамина D достоверно чаще сочета-
лась с высокой распространенностью ожирения (62,5 ± 
12,1% и 18,8 ± 9,8% соответственно; df = 1, χ2 = 6,3; p <0,05). 
Взаимосвязь между концентрацией витамина D и количе-
ством жировой ткани может быть обусловлена наличием в 
адипоцитах рецепторов к витамину D и специфических 
ферментов, участвующих в его метаболизме [15].

Распространенность инсулинорезистентности в груп-
пе I в 4 раза выше, чем в группе II (55,0 ± 8,9% и 13,0 ± 
5,9% соответственно; df = 1, χ2 = 12,2; p <0,001), что под-
тверждает сочетание инсулинорезистентности со сни-
женным уровнем витамина D. Возможно, это связано со 
способностью витамина  D стимулировать экспрессию 
гена рецептора инсулина [16].

Наряду с  влиянием на  жизненно важные процессы 
в  организме человека, витамин D  играет очень важную 
роль в  регуляции менструальной функции у  женщин 
(табл. 3).

Данные, полученные из таблицы 3, подтверждают 
значимость сниженного уровня витамина D в регуляции 
менструального цикла, что, возможно, связано как с непо-

 Таблица 1. Частота заболеваний сердечно-сосудистой 
системы у женщин с недостаточностью витамина D (%)

 Table 1. Incidence of cardiovascular system diseases in 
women with vitamin D deficiency (%)

Нозологические 
формы

Группа I
(n = 31)

Группа II
(n = 31) x2 p

Артериальная 
гипертензия 42,0 ± 8,8 13,0 ± 6 6,6 р < 0,01

Гипертрофическая 
миокардиопатия 25,8 ± 7,8 6,4 ± 4,4 4,3 р < 0,05

 Таблица 2. Частота заболеваний желудочно-кишечного 
тракта у женщин с недостаточностью витамина D (%)

 Table 2. Incidence of gastrointestinal tract diseases in 
women with vitamin D deficiency (%)

Нозологические 
формы

Группа I
(n = 31)

Группа II
(n = 31) x2 р

Хронический 
колит 29,0 ± 8,1 6,4 ± 4,4 5,4 р < 0,05

Язвенная болезнь 22,5 ± 7,5 3,2 ± 3,2 5,2 р < 0,05

Хронический 
панкреатит 22,5 ± 7,5 3,2 ± 3,2 5,2 р < 0,05

Хронический 
гастрит 25,8 ± 7,8 9,7 ± 5,3 2,8 р < 0,1

 Таблица 3. Частота нарушений менструального цикла у 
женщин с недостатком витамина D (%)

 Table 3. Incidence of menstrual irregularities in women with 
vitamin D deficiency (%)

Нарушения 
менструальной 

функции
Группа I
(n = 20)

Группа II
(n = 25) x2 р

Вторичная 
аменорея 80,0 ± 9,0 16,0 ± 7,3 18,4 р < 0,001

Вторичная 
олигоменорея 75,0 ± 9,7 20,0 ± 8,0 13,6 р < 0,001
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средственным взаимодействием витамина D со специфи-
ческими рецепторами, широко представленными в орга-
нах репродуктивной системы, так и с его влиянием на 
стимуляцию выработки стероидных гормонов (эстроге-
нов, прогестерона, тестостерона) [17].

Анализ гинекологических заболеваний показал, что у 
женщин с недостаточностью витамина D достоверно 
чаще регистрировались гиперпластические процессы 
репродуктивной системы (табл. 4).

Результаты, представленные в таблице 4, демонстри-
руют достоверное увеличение частоты миомы матки за 
счет снижения антипролиферативного действия витами-
на D [18]. Повышение распространенности аденомиоза 
при недостаточности витамина D, возможно, связано с 
его противовоспалительным влиянием и участием в регу-
ляции неоангиогенеза [19].

Необходимо подчеркнуть, что распространенность 
вагинита в группе I была выявлена в 5 раз чаще, чем в 
группе II (33,3 ± 8,5% и 6,7 ± 4,5% соответственно; 
df = 1, χ2 = 6,6; p < 0,01), что свидетельствует о взаимос-
вязи недостатка витамина D и частоты воспалительных 
заболеваний нижних отделов репродуктивной системы. 

Результаты исследования показали, что у женщин с 
недостатком витамина D распространенность синдрома 
поликистозных яичников была в 4 раза выше, чем в груп-
пе II (29,0 ± 8,2% и 6,7 ± 4,5% соответственно; df = 1, 
χ2 = 5,4; p < 0,05). При этом у 77,7% женщин с синдромом 
поликистозных яичников в группе I наблюдалось ожире-
ние I степени, что подчеркивает взаимосвязь между кон-
центрацией витамина D и метаболическими нарушениями. 

Изучение состояния микробиоценоза влагалища по 
данным микроскопического исследования показало нали-
чие высокой распространенности дисбиотических наруше-
ний у пациенток с недостаточностью витамина D (табл. 5).

Как видно из таблицы 5, при недостатке витамина D 
почти у ⅔ женщин имеются заболевания инфекционной 
этиологии, что, вероятно, вызвано снижением иммуномо-
дулирующего эффекта данного витамина. 

При изучении репродуктивного анамнеза обследо-
ванных обращала на себя внимание высокая частота 
оперативного родоразрешения у женщин в группе I 
(табл. 6). 

Представленные в таблице 6 данные можно объяс-
нить тем, что сократимость миометрия зависит от высво-
бождения ионизированного кальция в мышечных клет-
ках, а этот процесс регулируется витамином D [20].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты представленного исследования показали, 
что распространенность недостаточности витамина D 
имеет место у 29,9% пациенток, дефицита − у 18,8% и 
адекватного уровня у 51,3% обследованных. Вопреки 
ожиданиям, средний уровень дефицита и недостаточно-
сти витамина D не отличается в зависимости от возраста, 
однако регистрируется достоверное увеличение частоты 
недостатка витамина D в постменопаузе по сравнению с 
репродуктивным и пременопаузальным периодами 
(73,7 ± 7,1%, 41,9 ± 4,0%, 46,9 ± 8,8%; p < 0,05).

Негативное влияние недостаточности витамина D на 
здоровье женщин не вызывает сомнений, что подтверж-
дено достоверным увеличением в группе I по сравнению 
с группой II частоты ожирения (62,5 ± 12,1% и 18,8 ± 9,8%; 
p < 0,5), инсулинорезистентности (55,0 ± 9,0% и 1,0 ± 6,0%; 
p < 0,001); артериальной гипертензии (42,0 ± 8,8% и 13,0 
± 6,0%; p < 0,01); гипертрофической миокардиопатии 
(25,8 ± 7,8% и 6,4 ± 4,4%; p < 0,05); хронического колита 
(29,0 ± 8,1% и 6,4 ± 4,4%; p < 0,05), язвенной болезни 
желудка (22,5 ± 7,5% и 3,2 ± 3,2%; p < 0,05), хронического 
панкреатита (22,5 ± 7,5% и 3,2 ± 3,2%; p < 0,05), хрониче-
ского гастрита (25,8 ± 7,8% и 9,7 ± 5,3%; p < 0,1). 
Полученные данные также свидетельствуют о неблаго-
приятном влиянии сниженного уровня витамина D на 
репродуктивное здоровье женщин, что доказано увели-
чением в группе I по сравнению с группой II распростра-
ненности вторичной аменореи (80,0 ± 9,0% и 16,0 ± 7,3%; 
p < 0,001), вторичной олигоменореи (75,0 ± 9,7% и 20,0 ± 
8,0%; p < 0,001), гиперпластических процессов (миомы 
матки − 48,4 ± 9,0% и 13,3 ± 6,1%; p < 0,001), аденомиоза 

 Таблица 4. Частота гиперпластических процессов у жен-
щин с недостаточностью витамина D (%)

 Table 4. Incidence of hyperplastic processes in women with 
vitamin D deficiency (%)

Нозологические 
формы

Группа I
(n = 31)

Группа II
(n = 31) x2 р

Миома матки 48,4 ± 9,0 13,3 ± 6,1 9,2 р < 0,001

Аденомиоз 26,6 ± 7,9 6,7 ± 4,5 4,3 р < 0,05

 Таблица 5. Характеристика микробиоценоза у женщин с 
недостаточностью витамина D (%)

 Table 5. Characteristics of microbiocenosis in women with 
vitamin D deficiency (%)

Характеристика 
микробиоценоза 

влагалища
Группа I
(n = 31)

Группа II
(n = 31) x2 р

Аэробный вагинит 42,0 ± 8,9 16,1 ± 6,6 5,0 р < 0,05

Бактериальный 
вагиноз 29,0 ± 8,2 9,7 ± 5,3 3,7 р < 0,05

Вульвовагинальный 
кандидоз 12,9 ± 6,0 19,4 ± 7,0

Нормоценоз 16,1 ± 6,6 55,0 ± 8,9

 Таблица 6. Частота видов родоразрешения у женщин с 
недостаточностью витамина D (%)

 Table 6. Incidence of types of delivery in women with 
vitamin D deficiency (%)

Виды 
родоразрешения

Группа I
(n = 31)

Группа II
(n = 31) x2 р

Кесарево сечение 29,0 ± 8,1 6,5 ± 4,4 5,4 р < 0,05

Роды per vias 
naturalis 23,0 ± 4,0 50,0 ± 4,8 4,5 р < 0,05
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− 26,6 ± 7,9% и 6,7 ± 4,5%; p < 0,05), хронического вагини-
та (33,3 ± 8,5% и 6,7 ± 4,5%; p < 0,01), синдрома полики-
стозных яичников (29,0 ± 8,2% и 6,7 ± 4,5%; χ2 = 5,415; 
p < 0,05), нарушений микробиоценоза влагалища по дан-
ным микроскопического исследования (аэробного ваги-
нита – 42,0 ± 8,9% и 16,1 ± 6,6%; p < 0,05; бактериального 
вагиноза − 29,0 ± 8,2% и 9,7 ± 5,3%; p < 0,05). Обращает 
на себя внимание высокая частота оперативного родо-
разрешения по данным анамнеза у пациенток с недоста-

точностью витамина D (29,0 ± 8,1% и 6,5 ± 4,4%, χ2 = 5,4; 
p < 0,05). 

Таким образом, коррекция уровня витамина D являет-
ся одной из актуальных задач при формировании персо-
нифицированных лечебно-профилактических мероприя-
тий по оздоровлению женщин. 
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