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Резюме
Введение. Остеопороз (ОП) – одно из наиболее распространенных осложнений ревматоидного артрита (РА), развитие кото-
рого обусловлено как механизмами, лежащими в основе наличия и прогрессирования аутоиммунных воспалительных забо-
леваний, так и используемыми в терапии лекарственными препаратами. Изучение факторов риска ОП может способствовать 
уточнению отдельных звеньев его патогенеза, а также разработке новых методов профилактики, диагностики и лечения 
данного состояния.
Цель исследования. Изучить клинические, анамнестические и лабораторные факторы, которые могут быть ассоциированы с 
наличием ОП у пациенток с РА.
Материалы и методы. В исследовании участвовали 102 женщины с РА. Критериями исключения были: наличие сахарного 
диабета 2-го типа, цирроз печени, гепатокарцинома, уровень аланинаминотрансферазы ≥ 3 верхних границ нормы. Путем 
сбора анамнеза оценивалась терапия глюкокортикоидами (ГК): кумулятивная доза, продолжительность лечения и доза на 
момент исследования. Всем пациенткам проводились общеклиническое клинико-лабораторное исследование, определение 
сывороточного уровня фетуина-А (ФА) и оценка показателей, ассоциированных с костным обменом (25-гидроксикальциферол, 
С-терминальный телопептид коллагена I типа, N-терминальный пропептид проколлагена I типа). Также проводились рентгено-
графия пораженных суставов и двухэнергетическая рентгеновская абсорбциометрия (DXA). Результаты приведены в виде 
отношения шансов (ОШ) и 95%-го доверительного интервала (95% ДИ).
Результаты. Шанс наличия ОП был выше при возрасте ≥ 58,5 лет (ОШ 1,07 (1,02–1,12)), индексе массы тела (ИМТ) ≤ 27 кг/м2 
(ОШ 1,1 (1,01–1,20)), кумулятивной дозе ГК ≥ 7,6 г (ОШ 1,09 (1,02–1,17)), сывороточном уровне ФА ≤ 660 мкг/мл (ОШ 1,05 
(1,01–1,09)) и длительности приема ГК > 3 мес. (здесь и далее в дозе ≥ 5 мг в пересчете на преднизолон) (ОШ 12,3 (4,12–36,5)). 
После коррекции ОШ (корОШ) по сопутствующим факторам повышающими вероятность наличия ОП состояниями остались: 
более старший возраст (корОШ 1,08 (1,01–1,16), меньший сывороточный уровень ФА (корОШ 1,08 (1,01–1,15)) и длительность 
приема ГК более 3 мес. (корОШ 12,1 (1,44–102,3)). 
Заключение. Пациентки старшего возраста (≥ 58,5 лет) с длительностью приема ГК более 3 мес. и снижением сывороточного 
уровня ФА (≤ 660 мкг/мл) имеют повышенный шанс наличия ОП. Указанные показатели являются самостоятельными фактора-
ми наличия данного состояния и должны учитываться при определении тактики ведения пациенток.
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ВВЕДЕНИЕ

Ревматоидный артрит (РА)  – хроническое аутоим-
мунное системное ревматологическое заболевание, 
характеризующееся эрозивным артритом и  поражени-
ем внутренних органов. Оно ассоциируется с  ранним 
развитием инвалидности и значимым снижением каче-
ства жизни пациентов [1]. Одним из  наиболее распро-
страненных проявлений данного заболевания является 
снижение минеральной плотности костной ткани 
(МПКТ) [2], что приводит к развитию вторичного остео-
пороза (ОП) с  прогрессивно возрастающим риском 
патологических переломов. Выделяют ряд причин сни-
жения МПКТ при РА: хронический воспалительный про-
цесс, прием лекарственных препаратов, ограничения 
физической активности по  причине болей и  деформа-
ций суставов и др. [3–5]. Среди лекарственных препара-
тов, используемых в  лечении РА, наибольшее влияние 
на изменение костного обмена оказывают глюкокорти-
коиды (ГК) [6]. Данная группа препаратов известна рев-
матологам около 70 лет, за определение их патофизио-
логического значения при РА ученые Ф. Хенч, Э. Кендал 
и  Т.  Рейхштейн стали лауреатами Нобелевской пре-
мии [7]. Однако уже с 1955  г. стали появляться работы, 
которые указывали на  наличие выраженных побочных 
эффектов стероидной терапии [8]. В частности, активно 
изучалось их влияние на костный метаболизм, и в насто-
ящее время мы можем говорить, что ГК снижают репли-
кацию остеобластов, угнетают экспрессию генов колла-

гена I типа, снижают синтез инсулиноподобного фактора 
роста I типа, ингибируют экспрессию рецептора к инсу-
линоподобному фактору роста II типа, усиливают апоп-
тоз остеоцитов и т. д. [9–12]. Наличие же аутоиммунных 
воспалительных заболеваний как причина для назначе-
ния ГК потенцирует данные побочные эффекты [13], 
что  требует профилактики и  своевременной терапии 
снижения костной массы. В настоящее время доказана 
роль кумулятивной дозы и  длительности терапии ГК 
в развитии ОП [14].

Отдельным направлением в изучении ревматологи-
ческих заболеваний является поиск новых цитокинов, 
которые могут быть ассоциированы с  их  развитием 
и (или) прогрессированием. Так, большой интерес вызы-
вают тканевые цитокины – белки, синтезируемые клет-
ками, не  относящимися к  иммунной системе, однако 
оказывающие разнообразные биологические эффек-
ты [15]. Одним из них является фетуин-А (ФА) – гепато-
кин, доказанными биологическими эффектами которого 
являются контроль сывороточного уровня кальция крови, 
адекватный остеогенез, углеводный обмен и др. [16–18]. 
Несмотря на  то  что  синтез и  секреция данного глико-
протеина происходят в печени, его основная концентра-
ция в  организме определяется в  костной ткани [19]. 
Известно, что  пониженный уровень гликопротеина 
характерен для  пациентов с  ОП, и  предполагается, 
что  его определение может использоваться в  качестве 
дополнительного маркера диагностики данного состоя-
ния [20, 21].

Abstract
Introduction. Osteoporosis is a common complication of rheumatoid arthritis. Its development is associated with the mechanisms 
underlying in the progression of autoimmune inflammatory diseases and therapeutic approaches used for them. The study of risk 
factors for osteoporosis can contribute to the clarification of its pathogenesis components, as well as the development of new 
methods for prevention, diagnosis and treatment of this condition.
Aim. To study the role of anamnestic, clinical and laboratory factors for secondary osteoporosis in women with rheumatoid arthritis.
Materials and methods. 102 women with rheumatoid arthritis were enrolled in our study. Exclusion criterias were type 2 diabetes 
mellitus, hepatic cirrhosis, hepatocarcinoma and level of alanine aminotransferase ≥ than 3 upper limit ofnormal. The cumulative 
dose, duration and daily dose of glucocorticoids (GC) were determined by patient intake. All patients undergone standard clinical 
and immunological examination. Serum fetuin-A, 25-hydroxycalciferol, C-telopeptide of collagen I type, N-terminal propeptide of 
collagen I type levels were determined using ELISA. X-ray of afflicted joints and dual-energy x-ray absorptiometry were performed. 
Statistical analysis was performed using conventional methods. Forced data entry was used to perform multiple logistic regres-
sion. Hereinafter data is presented as odds ratio (OR) and 95% confirmation intervals (CI).
Results. OR for osteoporosis were higher in women of age ≥ 58.5 years (OR 1,07 (1.02–1.12)), body mass index (BMI) ≤ 27 kg/m2 
(OR 1.1 (1.01–1.2)), cumulative dose of GC ≥ 7.6 g (OR 1.09 (1.02–1.17), serum fetuin-A levels ≤ 660 μg/ml (OR 1,05 (1,01–1,09) 
and if the duration of GC intake is more than 3 months (hereinafter if dose of glucocorticoids is ≥ 5 mg for prednisolone daily) 
(OR 12.3 (4.12–36.5). Adjusted OR for osteoporosis were higher in women of age ≥ 58.5 years old (adjOR 1.08 (1.01–1.16), serum 
fetuin-A levels ≤ 660 μg/ml (adjOR 1.08 (1.01–1.15) andif the duration of GC intake is ≥ than 3 months (adjOR 12.1 (1.44–102.3).
Conclusions. Women with RA of ≥ than 58.5 years old, duration of GCs intake more than 3 months and serum fetuin-A levels ≤ 
than 660 μg/ml had higher odds for osteoporosis.These are independent factors for osteoporosis in women with rheumatoid 
arthritis, whichshould be used in patient’s management.
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Таким образом, изучение роли глюкокортикоидов 
и  ФА в  развитии вторичного ОП представляет научный 
и  клинический интерес. Для  выполнения данной цели 
были использованы методы многофакторной статистики.

Цель – изучить клинические, анамнестические и лабо-
раторные факторы, которые могут быть ассоциированы 
с наличием ОП у пациенток с РА.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование были включены 102 женщины с диа-
гнозом РА, верифицированным на основании критериев 
ACR/EULAR 2010 (American College of Rheumatology  – 
Американский колледж ревматологии, European League 
Against Rheumatism – Европейская лига против ревма-
тизма). Критериями исключения были: сахарный диа-
бет  2‑го типа, цирроз печени, гепатокарцинома, повы-
шение уровня аланинаминотрансферазы ≥  3  верхних 
границ нормы. Все пациентки прошли осмотр врачом-
ревматологом в  клинико-диагностическом отделении 
Научно-исследовательского института клинической 
и  экспериментальной ревматологии имени 
А.Б.  Зборовского или  в  ревматологическом отделении 
больницы № 25 Волгограда и подписали добровольное 
информированное согласие на участие в исследовании.

Путем сбора анамнеза оценивалась терапия ГК: 
кумулятивная доза, продолжительность лечения и  доза 
на момент исследования. Всем пациенткам проводилось 
клинико-лабораторное исследование, включавшее стан-
дартные общеклинические анализы и оценку показате-
лей, ассоциированных с  костным обменом (25‑гидрок-
сикальциферол (25(ОН)D), С-терминальный телопептид 
коллагена I типа (CTX-I), N-терминальный пропептид 
проколлагена I типа (P1NP)). Из  инструментальных 
исследований проводились: рентгенография поражен-
ных суставов с разделением на стадии по Штейнброкеру 
и  двухэнергетическая рентгеновская абсорбциометрия 
(Dual-energy X-ray absorptiometry  – DXA, GE Lunar DPX 
Pro (США)).

Исследование одобрено комитетом по  биомедицин-
ской этике Научно-исследовательского института клини-
ческой и  экспериментальной ревматологии имени 
А.Б. Зборовского от 3 октября 2017 г., протокол № 2.

Статистическая обработка данных клинического 
обследования проводилась с  использованием програм-
мы SPSS Statistics 22.0. Нормальность распределения 
количественных показателей оценивалась с использова-
нием критерия Колмогорова – Смирнова и оценки коэф-
фициента вариации. Показатели, подверженные нор-
мальному распределению, представлены в  формате 
M ± SD (95%-й доверительный интервал (95% ДИ)), ненор-
мальному – Me (Q1–Q3). Для анализа достоверности раз-
личия качественных межгрупповых показателей произ-
водилась кросстабуляция с коррекцией по точному кри-
терию Фишера. Проведен анализ множественной логи-
стической регрессии методом форсированного ввода. 
Результаты приведены в  виде отношения шансов (ОШ) 
и 95% ДИ.

 Таблица 1. Клиническая характеристика пациенток, вклю-
ченных в исследование

 Table 1. Clinical characteristics of patients enrolled in the 
study

Показатель Значение

Возраст, Me (Q1–Q3), лет 56,8 (46,4–61,7)

ИМТ, Me (Q1–Q3), кг/м2 27,9 (23,0–32,0)

Наличие менопаузы более 6 месяцев, n (%) 72 (70,6%)

Наличие РФ, n (%) 78 (76,5%)

Наличие АЦЦП, n (%) 69 (67,6%)

Стадия РА, n (%):
– очень ранняя,

– ранняя,
– развернутая,

– поздняя

0
15 (14,7%)
37 (36,3%)
50 (49,0%)

Активность болезнь по DAS 28, Me (Q1–Q3) 3,71 (2,87–4,40)

Рентгеновская стадия, n (%):
– I,
– II,
– III,
– IV

9 (8,82%)
35 (34,3%)
49 (48,0%)
9 (8,82%)

Наличие суставных эрозий, n (%) 80 (78,4%)

Функциональный класс, n (%):
– I,
– II,
– III,
– IV

23 (22,5%)
59 (57,8%)
17 (16,7%)
3 (2,94%)

Наличие внесуставных проявлений, n (%):
– ревматоидные узелки,

– генерализованная амиотрофия,
– лимфаденопатия,
– кожный васкулит,

– интерстициальное поражение легких

13 (12,7%)
10 (9,80%)
8 (7,84%)
2 (1,96%)
1 (0,9%)

Наличие осложнений РА, n (%):
– ОП,

– вторичный ОП,
– анемия хронического воспалительного 

заболевания,
– аваскулярный некроз головки одной из 

бедренных костей

50 (49,0%)
18 (17,6%)
21 (20,6%)
1 (0,98%)

Сывороточный уровень ФА, M ± SD (95% ДИ) 764,7 ± 121,9 (740,7–
788,6)

МПКТ L1–L4, г/см2, M ± SD (95% ДИ) 1,02 ± 0,16 (0,98–1,05)

МПКТ Neck, г/см2, M ± SD (95% ДИ) 0,85 ± 0,14 (0,83–0,88)

МПКТ Total, г/см2, M ± SD (95% ДИ) 0,87 ± 0,15 (0,85–0,91)

Кумулятивная доза ГК, Me (Q1–Q3), г 6,9 (3,7–13,5)

Продолжительность терапии ГК, Me (Q1–Q3), 
мес. 32 (12–70)

Число пациенток, принимающих ГК в настоя-
щий момент, n (%) 73 (71,6%)

Доза ГК в настоящий момент, Me (Q1–Q3), мг 8 (5–10)

Примечание. АЦЦП – антитела к циклическим цитруллинированным пептидам; ГК – 
глюкокортикоиды; ИМТ – индекс массы тела; МПКТ – минеральная плотность костной ткани; 
ОП – остеопороз; РА – ревматоидный артрит; РФ – ревматоидный фактор; L1 – L4 – поясничные 
позвонки; DAS 28 – счет активности болезни (Disease Activity Score) для 28 суставов; Neck – 
анатомическая шейка бедренной кости; Total – проксимальный отдел бедренной кости.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Клиническая характеристика пациенток, включенных 
в исследование, представлена в табл. 1.

Как видно из табл. 1, бо́льшая часть пациенток были 
работоспособного возраста, в менопаузальном периоде, 
с умеренной степенью активности и  II классом наруше-
ния функции суставов. Из осложнений чаще всего опре-
делялся ОП (практически у половины пациенток).

Все пациентки получали медикаментозную терапию 
по поводу РА. 95 пациенток (93,1%) получали базисную 
терапию: 57 – метотрексат, 9 – лефлуномид, 8 – сульфа-
салазин, 21 – гидроксихлорохин, 4 – генно-инженерную 
биологическую терапию (2  получали ритуксимаб,  2  – 

инфликсимаб). 84 пациентки (82,3%) получали ГК в анам-
незе, 67 из них – более 3 мес. (здесь и далее в дозе ≥ 5 мг 
в пересчете на преднизолон в сутки). 77 пациенток пери-
одически принимали нестероидные противовоспалитель-
ные препараты.

Из сопутствующих заболеваний преобладали гиперто-
ническая болезнь  – 24 пациентки, ишемическая болезнь 
сердца – 12, бронхиальная астма – 6, хроническая обструк-
тивная болезнь легких  –  2, желчекаменная болезнь  –  9, 
жировой гепатоз – 4, мочекаменная болезнь – 3, хрониче-
ская болезнь почек С3а – 20, С3b – 6, заболевания щито-
видной железы – 37, из которых у 29 пациенток был эути-
реоидный узловой зоб, у 4 – диффузное увеличение раз-
меров щитовидной железы, у 3 – хронический тиреоидит.

 Таблица 2. Отношение шансов наличия остеопороза в зависимости от клинико-иммунологических показателей пациенток 
с ревматоидным артритом 

 Table 2. Odds ratio of osteoporosis according to clinical and immunological parameters of patients with rheumatoid 
arthritis

Показатель Наличие ОП (n = 49) Отсутствие ОП (n = 35) ОШ (95% ДИ) p корОШ (95% ДИ) p

Возраст, Me (Q1–Q3), лет 58,5 (51,7–65,9) 49,9 (44,7–58,3) 1,07 (1,02–1,12) 0,004 1,08 (1,01–1,16) 0,033

ИМТ, Me (Q1–Q3), кг/м2 27,0 (22,7–30,8) 30,5 (25,7–32,9) 1,10 (1,01–1,20) 0,027 0,91 (0,80–1,02) 0,116

Кумулятивная доза ГК,  
Me (Q1–Q3), г 7,60 (5,50–16,2) 5,40 (0,60–8,74) 1,09 (1,02–1,17) 0,011 1,01 (0,92–1,11) 0,842

Ежедневная доза ГК  
на момент исследования,  

Me (Q1–Q3), мг
8,0 (4,0–8,0) 8,0 (4,0–10,0) 0,98 (0,90–1,08) 0,705 0,95 (0,81–1,12) 0,543

Прием ГК более 3 мес.,  
n (%) 45 (91,8%) 20 (57,1%) 12,3 (4,12–36,5) < 0,0001 12,1 (1,44–102,3) 0,022

Сывороточный уровень 
ФА, Me (Q1–Q3), мкг/мл 660,3 (603,2–839,2) 769,3 (733,3–843,4) 1,05 (1,01–1,09) 0,020 1,08 (1,01–1,15) 0,031

Наличие РФ, n (%) 41 (83,7%) 28 (80%) 1,25 (0,39–3,91) 0,697 2,42 (0,36–16,3) 0,363

Наличие АЦЦП, n (%) 40 (81,6%) 23 (65,7%) 2,61 (0,91–7,43) 0,068 3,18 (0,63–16,1) 0,162

DAS28CRP, Me (Q1–Q3), 
баллы 3,34 (2,66–4,27) 3,83 (3,61–4,41) 0,73 (0,48–1,10) 0,123 0,62 (0,27–1,42) 0,258

Длительность РА,  
Me (Q1–Q3), лет 10,0 (4,0–16,0) 7,0 (2,0–18,0) 1,02 (0,97–1,08) 0,347 0,97 (0,89–1,06) 0,500

Рентгеновская стадия  
по Штейброкеру, n (%):

– I,
– II,
– III,
– IV

5 (10,2%)
17 (34,7%)
21 (42,9%)
6 (12,2%)

3 (8,6%)
12 (34,3%)
17 (48,6%)

3 (8,6%)

1 (0,58–1,73) 1 5,47 (0,07–426,5)
1,10 (0,04–28,6)
0,41 (0,02–8,85)

0,445
0,952
0,568

Функциональный класс,  
n (%):

– I,
– II,
– III,
– IV

8 (16,3%)
27 (55,1%)
9 (18,4%)
1 (2,0%)

10 (28,6%)
19 (54,3%)
4 (11,4%)
2 (5,7%)

1,27 (0,67–2,37) 0,456
4,10 (0,02–834,8)
7,37 (0,06–940,0)

13,5 (0,10–1751,9)

0,603
0,419
0,295

25(ОН)D, нг/мл 18,3 ± 7,11 (16,3–20,4) 20,7 ± 6,79 (18,4–23,0) 0,95 (0,89–1,02) 0,132 0,95 (0,85–1,06) 0,362

CTX-I, Me (Q1–Q3), нг/мл 0,51 (0,39–0,78) 0,71 (0,48–0,93) 0,50 (0,17–1,43) 0,191 0,22 (0,03–1,71) 0,148

P1NP, Me (Q1–Q3), нг/мл 55,4 (45,0–67,4) 46,2 (41,6–61,9) 1,00 (0,99–1,02) 0,588 1,01 (0,98–1,03) 0,641

Примечание. 25(ОН)D – 25‑гидроксикальциферол; АЦЦП – антитела к циклическим цитруллинированным пептидам; ГК – глюкокортикоиды; ДИ – доверительный интервал; ИМТ – индекс 
массы тела; корОШ – скорректированное отношение шансов; ОП – остеопороз; ОШ – отношение шансов; РА – ревматоидный артрит; РФ – ревматоидный фактор; ФА – фетуин-А; СТХ-1 – 
С-терминальный телопептид коллагена I типа; DAS 28 – счет активности болезни (Disease Activity Score) для 28 суставов; p – уровень достоверности; P1NP – N-терминальный пропептид 
проколлагена I типа.
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Частота ОП среди пациенток, принимавших ГК 
более  3  мес., была существенно выше, составляя 90% 
(n = 45), по сравнению с пациентками без данного фактора 
риска – 10% (n = 5) (точный критерий Фишера, p = 0,0002).

Для  определения роли приема ГК и  сывороточного 
уровня ФА в  развитии ОП нами был проведен анализ 
множественной логистической регрессии с определени-
ем отношения шансов. Данные представлены в табл. 2.

Как  видно из  табл.  2, возраст ≥ 58,5  лет (1  :  1,07), 
индекс массы тела (ИМТ) ≤ 27 кг/м2 (1 : 1,1), кумулятивная 
доза ГК ≥ 7,6 г (1 : 1,09),сывороточный уровень ФА ≤ 660 
мкг/мл (1  :  1,05) и  длительность приема ГК >  3  мес. 
(1 : 12,3) являются факторами, повышающими шанс выяв-
ления у пациента ОП. Близко к статистически значимому 
для  наличия ОП является позитивность по  антителам 
к  циклическим цитруллинированным пептидам (АЦЦП) 
(в 2,6 раза). После коррекции ОШ по сопутствующим фак-
торам состояниями, повышающими вероятность наличия 
ОП, остались: более старший возраст (1  : 1,08), меньший 
сывороточный уровень ФА (1 : 1,08) и длительность при-
ема ГК более  3  мес. (1  :  12,1). Таким образом, данные 
факторы являются независимыми состояниями, ассоции-
рованными с  наличием ОП, и  должны учитываться вра-
чом при ведении пациентов с РА.

ОБСУЖДЕНИЕ

Патогенез снижения МПКТ и  развития ОП при  РА 
имеет сложный механизм с большим количеством пере-
менных, которые обладают как синергизмом, так и анта-
гонизмом в  данном процессе. Кроме того, наличие 
неспецифических факторов развития ОП (включая пол, 
возраст, ИМТ, физическую активность и  др.) [22] также 
обусловливает как  высокую скорость развития, так 
и  сложность диагностики и  терапии данного состояния. 
Клинический интерес представляют данные о  большей 
роли именно длительного приема ГК [23]. Несмотря 
на  короткий период полувыведения преднизолона 
(от  2  до  4  ч), регулярный прием препарата приводит 
к накоплению побочных эффектов, в  частности измене-
нию метаболизма костной ткани [24]. Имеются данные, 
что  использование пульс-терапии ГК приводит к  мень-
шей частоте побочных эффектов при сопоставимой куму-
лятивной дозе препаратов [25]. Стимуляция остеокласто-
генеза, угнетение антиостеокластогенных и остеомодели-
рующих механизмов являются доказанными осложнени-
ями терапии ГК, однако в реальной клинической практи-
ке настороженность врачей к  будущей потере МПКТ 

со  значительным повышением риска развития ОП 
и остеопоретических переломов при назначении данных 
препаратов крайне мала по причине высокой эффектив-
ности, быстрого наступления эффекта и  удовлетворен-
ности пациентов терапией [26]. Несмотря на положитель-
ный клинический эффект, врач обязан информировать 
пациентов о возможных рисках терапии данной группой 
препаратов и обговаривать необходимость последующей 
отмены или достижения минимально эффективной дозы, 
что указано в российских и международных клинических 
рекомендациях [27, 28].

Следует отметить, что, по данным нашей работы, уров-
ни CTX-1  и  P1NP не  ассоциированы с  наличием ОП, 
и  их  определение не  рекомендуется для  диагностики 
данного состояния. Однако динамический контроль этих 
показателей, по данным литературы, может использовать-
ся для своевременной коррекции и большей персонифи-
кации проводимой терапии.

В нашем исследовании было установлено, что наличие 
сниженного уровня ФА чаще наблюдается у  пациенток 
с ОП, что может использоваться как дополнительный фак-
тор диагностики данного состояния. Будучи патогенетиче-
ски связанным с  костным обменом, снижение уровня ФА 
может приводить к  снижению числа остеоцитов, что  пре-
пятствует формированию костной стромы [29]. Более того, 
ФА участвует в  кальцинировании коллагеновых волокон, 
так как  способствует проникновению в  них ионов каль-
ция [30]. Однако в условиях системного воспаления, наблю-
даемого, в частности, при РА, ожидается наличие понижен-
ного сывороточного уровня ФА, что приводит к нарушению 
костного обмена. В настоящий момент имеются различные 
теории о  взаимосвязи ФА и  воспалительных заболева-
ний [31], поэтому его дальнейшее изучение может способ-
ствовать совершенствованию методов как диагностики, так 
и терапии воспалительных заболеваний.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Пациенты старшего возраста (58,5  лет и  старше) 
с  длительностью приема ГК более  3  мес. и  снижением 
сывороточного уровня ФА (660 мкг/мл и меньше) имеют 
повышенный шанс развития ОП. Эти показатели являются 
самостоятельными факторами наличия данного состоя-
ния и  должны учитываться при  определении тактики 
ведения пациенток.�
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