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Резюме
Статья посвящена проблеме острых респираторных инфекций у детей. Острые респираторные инфекции  (ОРИ) являются 
самыми частыми инфекционными заболеваниями как среди взрослых, так и детей. В статье представлены данные прошед-
шего эпидемического сезона ОРВИ и гриппа 2020/2021 в Российской Федерации, который характеризовался более ранним 
началом подъема заболеваемости, широким географическим распространением, наибольшей заболеваемостью респиратор-
ными инфекциями у детей в возрасте 1–2 и 3–6 лет, высокой интенсивностью эпидемического процесса, преимущественной 
циркуляцией вируса гриппа А (H3N2), низкой заболеваемостью привитых против гриппа и отсутствием у них тяжелых форм 
заболевания и низкой летальностью. Рассмотрены современные возможности специфической профилактики ОРИ (вакцина-
ция против гриппа и других инфекций в рамках национального и региональных календарей) и неспецифической профилак-
тики (внедрение принципов здорового образа жизни, в т. ч. режим дня, полноценное питание в соответствии с возрастом, 
контроль над окружаю щей средой, закаливание и лечебная физкультура, исключение пассивного курения, витаминотерапия, 
уменьшение возможных контактов с источниками инфекции, использование противоэпидемических мероприятий в очаге 
инфекции, регулярное проветривание и влажная уборка помещений, мытье рук, элиминационная терапия, барьерные сред-
ства защиты, применение системных бактериальных лизатов, синтетических молекул). Приведены принципы рациональной 
терапии ОРИ. Одним из перспективных направлений терапии и профилактики острых респираторных инфекций является 
применение комбинированного эфирного масла с подобранным в определенной пропорции составом масел. Представлены 
результаты многочисленных исследований по оценке эффективности и безопасности ингаляционного применения компози-
ции натуральных эфирных масел в комплексной терапии и профилактике острых респираторных инфекций у детей, выявле-
на хорошая переносимость и высокая эффективность ингаляций композицией эфирных масел.

Ключевые слова: острые респираторные инфекции, ОРВИ, дети, композиция эфирных масел, ароматерапия, профилакти-
ка, терапия
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Abstract
The article is dedicated to the issue of acute respiratory infections in children. Acute respiratory infections (ARI) are the most 
common infectious diseases among both adults and children. The article presents data on the 2020/2021 ARVI and influenza 
epidemic season in the Russian Federation, which was characterized by an earlier beginning of the rise in the incidence of ARVI 
and influenza, a wide geographic spread, the highest rates of respiratory infections in children aged 1–2 and 3–6 years, high 
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ВВЕДЕНИЕ

Острые респираторные инфекции  (ОРИ) являются 
самыми частыми инфекционными заболеваниями как 
среди взрослых, так и  детей. Так, в  Российской 
Федерации (РФ) в 2021 г. было зарегистрировано 38,4 млн 
случаев острых инфекций верхних дыхательных 
путей  (острые респираторные вирусные инфекции  – 
ОРВИ), что составило 75,8% от общего числа выявленных 
инфекционных болезней. Таким образом, в 2021 г. остры-
ми респираторными инфекциями переболело более чет-
верти (26,3%) всего населения страны, что было несколь-
ко выше, чем в предыдущем году (22,7%). При этом забо-
леваемость ОРВИ среди детского населения составила 
68062,5  на  100  тыс., что на  15,4% выше показателя 
заболеваемости 2020 г. (59002,9 на 100 тыс.). Наибольшая 
заболеваемость ОРВИ была зарегистрирована у  детей 
в возрасте 1–2 лет (97356,71 на 100 тыс. населения дан-
ного возраста) и 3–6 лет (95071,80). Таким образом, дети 
болеют острыми респираторными вирусными инфекция-
ми значительно чаще взрослых.

Заболеваемость гриппом в  2021  г. составила 
14,9 на 100 тыс. населения, что ниже показателя 2020 г. 
более чем в 2,3 раза. При этом уровень заболеваемости 
гриппом у детей был значительно выше, чем у взрослых, 
и  составил 56,9  на  100  тыс. населения  (на 38,8% ниже, 
чем в  2020  г.). Чаще всего гриппом болели дети 
3–6  лет  (64,2  на  100  тыс. населения) и  дети 
1–2 лет (60,0 на 100 тыс. населения). Таким образом, дети 
раннего и  дошкольного возраста значимо чаще имеют 
клинические проявления острых респираторных инфек-
ций и  находятся в  группе риска по  развитию тяжелого 
течения и осложнений.

Эпидемический респираторный сезон 2021–2022  гг., 
так же как и сезон 2020–2021 гг., по сравнению с преды-
дущими 3 эпидсезонами характеризовался более ранним 
началом подъема заболеваемости (с 48–49-й нед. 2021 г.); 
широким географическим распространением с одновре-

менным вовлечением в  эпидемический процесс всех 
возрастных групп населения; высокой интенсивностью 
эпидемического процесса; преимущественной циркуля-
цией на протяжении всего эпидемического сезона вируса 
гриппа А (H3N2); низкой заболеваемостью привитых про-
тив гриппа (1,9 на 100 тыс. привитых) и отсутствием у них 
тяжелых форм заболевания и низкой летальностью, обу-
словленной в основном поздним обращением за меди-
цинской помощью и  наличием у  погибших сопутствую-
щих хронических заболеваний.

Кроме того, во  всем мире продолжается пандемия 
новой коронавирусной инфекции, и в 2021 г. в РФ было 
выявлено 9 054 041 случай COVID- 19 (в 2020 г. – 3,2 млн) 
в 85 регионах РФ, при этом доля детей среди всех забо-
левших составила 10,1%1. Однако, по  данным 
Роспотребнадзора, уже c начала 2022 г. в связи c цирку-
ляцией разных геновариантов штамма омикрон было 
отмечено увеличение доли детей с  симптомами 
COVID- 19 до 18%2.

Таким образом, уровень заболеваемости острыми 
респираторными инфекциями у детей преимущественно 
вирусной этиологии остается на высоком уровне, что тре-
бует поиска новых возможностей превентивных меро-
приятий и более эффективных и безопасных терапевти-
ческих подходов в педиатрической практике.

ПРЕДРАСПОЛАГАЮ ЩИЕ ФАКТОРЫ 
К ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОРИ

Частым ОРИ способствуют анатомо- физиологические 
особенности ребенка, неблагоприятное анте- и/или пост-
натальное развитие, особенности формирования иммун-
ной системы у  детей, этиологическое разнообразие 

1 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской 
Федерации в 2021 г.: Государственный доклад. Роспотребнадзор. 2022. 340 с. Режим 
доступа: https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=21796. 
2 Об особенностях коронавируса у детей в связи с распространением штамма «омикрон». 
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека. 2022. Режим доступа: https://rospotrebnadzor.ru/about/info/news/news_details.
php?ELEMENT_ID=20722. 

intensity of the epidemic process, the predominant circulation of influenza A (H3N2) viruses, and the low incidence, absence 
of severe disease and low mortality among vaccinated against the flu. Modern options for specific prevention of ARI (vaccination 
against influenza and other infections as part of the national and regional schedules) and non-specific prevention (implementa-
tion of the healthy lifestyle principles, including a day regimen, age-adequate nutrition, environmental control, cold exposure 
training and therapeutic exercise, avoidance of second-hand smoking, vitamin therapy, reduction of potential exposure to sourc-
es of infection, use of anti-epidemic measures in the site of infection, regular ventilation and moist mopping, hand washing, 
elimination therapy, barrier protective devices, use of systemic bacterial lysates, synthetic molecules) are discussed. The principles 
of rational ARI therapy are provided. The use of essential oil combinations with a composition of oils at certain proportions is one 
of the promising directions for therapy and prevention of acute respiratory infections. The results of numerous studies assessing 
the efficacy and safety of the inhalation administration of natural essential oil compositions as part of the combination therapy 
and prevention of acute respiratory infections in children are provided, good tolerance and high efficacy of essential oil inhala-
tions are observed.

Keywords: acute respiratory infections, ARVI, children, composition of essential oils, aromatherapy, prevention, therapy
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ганизмов к лекарственным средствам (противовирусные, 
антимикробные), нерациональное питание, воздействие 
неблагоприятных факторов окружаю щей среды, посеще-
ние образовательных учреждений, число членов семьи, 
курение родителей, стресс, экономический статус и мн. др. 
В  недавнем систематическом обзоре и  метаанализе, 
в которые были включены 23 обсервационных междуна-
родных исследования, были также изучены предрас -
полагаю щие факторы к развитию ОРИ. К наиболее значи-
мым факторам были отнесены низкий индекс массы 
тела (ИМТ), мужской пол, контакт с детьми и домашними 
животными. Модификация факторов риска и повышение 
осведомленности групп риска способствуют уменьшению 
уровня заболеваемости и  смертности от  ОРИ, а  также 
сокращению необоснованного применения антибактери-
альных препаратов при острых респираторных вирусных 
инфекциях [1].

Кроме того, метаанализ, проведенный на  большой 
выборке европейских детей (150 090 детей из European 
Union Child Cohort Network), показал, что в раннем воз-
расте инфекции верхних дыхательных путей связаны 
с  повышенным риском формирования астмы у  детей 
в  школьном возрасте, а  инфекции нижних дыхательных 
путей коррелируют со  снижением функции легких 
в школьном возрасте, свидетельствующих об обструкции 
дыхательных путей и  ограничении воздушного потока 
и еще более сильном повышенном риске развития брон-
хиальной астмы. Данные результаты позволяют предпо-
ложить, что инфекции нижних дыхательных путей в боль-
шей степени могут оказывать прямое влияние на разви-
тие легких и  последующие хронические заболевания 
органов дыхания у взрослых [2].

ПРОФИЛАКТИКА РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ

Для снижения высокого уровня заболеваемости 
респираторными инфекциями у детей необходимо более 
широко применять превентивные меры. Одним из наибо-
лее эффективных методов профилактики инфекционных 
заболеваний является активная специфическая иммуни-
зация, однако возможности вакцинопрофилактики респи-
раторных инфекций ограничены. Специфическая профи-
лактика включает ежегодную вакцинацию против гриппа, 
а  также проведение вакцинации против других инфек-
ций в  рамках национального и  региональных календа-
рей, в т. ч. против пневмококковой и гемофильной инфек-
ции, коклюша, кори, новой коронавирусной инфекции, 
у групп риска против РС-инфекции (паливизумаб) и неко-
торых других  [3]. Так, было доказано, что вакцинация 
детей от  гриппа и  пневмококковой инфекции снижает 
риск развития острого среднего отита у детей, т. е. умень-
шает вероятность осложненного течения ОРВИ [4, 5]. 

В целом основу профилактики острых респираторных 
инфекций у детей составляет формирование собственно-
го адекватного иммунного ответа. Этому будут способ-
ствовать внедрение принципов здорового образа жизни, 
в  т. ч. установление рационального режима дня, полно-

ценное питание в  соответствии с  возрастом  (грудное 
вскармливание до 6 мес., своевременное введение при-
корма и т. д.), контроль над окружаю щей средой, закали-
вание и  лечебная физкультура, исключение пассивного 
курения, витаминотерапия. Кроме того, профилактика 
рекуррентных эпизодов ОРИ состоит в уменьшении воз-
можных контактов с  источниками инфекции в  семье 
и  образовательных учреждениях, использовании проти-
воэпидемических мероприятий в очаге инфекции, удли-
нении времени пребывания на  свежем воздухе. 
Необходимо регулярно проветривать и проводить влаж-
ную уборку помещений, тщательно мыть руки, орошать 
слизистую полости носа физиологическим раствором или 
изотоническим раствором морской соли, использовать 
барьерные средства защиты  [3, 6]. Детям старше 6  мес. 
с  рецидивирующими инфекциями лор-органов и  дыха-
тельных путей рекомендуется применение системных 
бактериальных лизатов, которые могут сократить заболе-
ваемость острыми респираторными инфекциями  [7]. 
Согласно данным итальянского междисциплинарного 
консенсуса, для профилактики частых респираторных 
инфекций можно использовать синтетические молеку-
лы (изопринозин, левамизол, пидотимод и др.) [8, 9].

ТЕРАПИЯ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ

Кроме того, крайне важна рациональная терапия каж-
дого эпизода острой респираторной инфекции. 
Этиотропная терапия рекомендована при гриппе А  и  В 
в первые 24–48 ч болезни (ингибиторы нейраминидазы: 
осельтамивир, занамивир). При ОРВИ возможно на ран-
них сроках использование интерферонов и интерферо-
ногенов [7]. Кроме того, принимая во внимание сходство 
клинической картины легких форм COVID- 19 с клиниче-
ской картиной сезонных ОРВИ, до подтверждения этио-
логического диагноза в схемы терапии следует включать 
препараты, рекомендуемые для лечения сезонных ОРВИ, 
такие как интерферон альфа, препараты индукторов 
интерферона, а  также противовирусные препараты 
с широким спектром активности [10]. При острых респи-
раторных инфекциях рекомендуется умеренное употре-
бление жидкости  (теплое дробное питье), элиминацион-
ная терапия, сосудосуживаю щие средства коротким кур-
сом, жаропонижаю щие препараты, леденцы и  пастилки 
с  антисептиками у  детей старше 6  лет, по  показаниям 
противокашлевая или мукоактивная терапия.

АРОМАТЕРАПИЯ

Однако не  всегда бывает достаточно профилактиче-
ских мероприятий. В  последнее время много внимания 
уделяется средствам растительного происхождения. 
Одним из перспективных методов профилактики и тера-
пии ОРИ может быть ароматерапия. Ингаляционная тера-
пия применяется для лечения заболеваний органов 
дыхания с  древних времен. Известно, что ингаляции 
паров ароматических веществ, горячих минеральных вод, 
курение лекарственных трав использовались цивилиза-
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циями Египта, Индии, Греции, Рима и Китая. Они широко 
применяли ароматерапию – ингаляционное воздействие 
натуральных эфирных масел, обладаю щих противоми-
кробными и  противовирусными свой ствами  [11]. 
Современная история ароматерапии начинается с рабо-
ты французского химика Рене Мориса Гаттефоссе, кото-
рый в 20-е годы открыл целебные свой ства лавандового 
масла. Успех вдохновил его на исследование антисепти-
ческих характеристик эфирных масел, и в 1937 г. он опу-
бликовал первую современную книгу по  ароматерапии. 
Эфирные масла, которые в настоящее время используют-
ся в медицине (мята, лаванда, шалфей, анис и др.), явля-
ются сложными смесями биологически активных органи-
ческих соединений [12]. 

Ароматерапия  (ингаляция эфирными маслами) 
в настоящее время переживает новый подъем интереса 
со  стороны врачей и  родителей, что связано с  появле-
нием новых продуктов с  разными способами доставки, 
имеющих природное происхождение, в  создании кото-
рых используются современные технологии. Эфирные 
масла, являясь естественным концентратом фитонцидов 
эфиромасляничных растений, обладают биологической 
активностью, летучестью, способностью проникать через 
органы дыхания в организм человека и оказывать на него 
терапевтическое действие. Разные эфирные масла обла-
дают целым комплексом лечебных свой ств: противови-
русным, антибактериальным, противовоспалительным, 
болеутоляющим, тонизирующим, успокаиваю щим, обще-
стимулирующим, спазмолитическим, иммуномодулирую-
щим и  мн. др. Ароматерапия помогает улучшить каче-
ственный состав микрофлоры верхних дыхательных 
путей и  их проходимость, повышает местный иммуни-
тет  [13, 14]. Эффективность эфирных масел как методов 
лечения и профилактики острых респираторных инфек-
ций показана в большом количестве клинических испы-
таний [15–18]. Несмотря на всплеск интереса и поощре-
ния в  области исследований эфирных масел, большая 
часть опубликованных исследований сосредоточена 
на  выявлении потенциала одного эфирного масла  [19]. 
Однако в ароматерапии эфирные масла преимуществен-
но используются в  различных комбинациях, поскольку 
ароматерапия на основе практики комбинации несколь-
ких эфирных масел позволяет достигать усиленного тера-
певтического эффекта [20].

Современные комбинированные эфирные масла, подо-
бранные в  определенной пропорции, используют как 
в  комплексной терапии ОРИ, так и  для их профилакти-
ки  [13]. Стоит отметить их удобство в  использовании, 
поскольку они применяются в виде пассивных ингаляций 
и не требуют закапывания в носовую полость. Достаточно 
эффективны композиции эфирных масел, включаю щие 
мятное, эвкалиптовое, каепутовое, винтергриновое, можже-
веловое, гвоздичное эфирные масла, а также левоментол. 

Пары мятного масла обладают бодрящим и болеуто-
ляющим эффектом, облегчают дыхание при насморке. 
Эвкалиптовое масло оказывает антисептическое дей-
ствие, обладает жаропонижаю щим и иммуномодулирую-
щим эффектами. Каепутовое и  винтергриновое масла 

ликвидируют воспалительные процессы и обладают тони-
зирующим эффектом. Гвоздичное масло обладает проти-
вовирусной и  противомикробной активностью  [21, 22], 
можжевеловое эфирное масло наделяет композицию 
противомикробными свой ствами [12, 13, 23]. Кроме того, 
и другие эфирные масла способны оказывать антибакте-
риальное действие в  отношения широкого спектра 
возбудителей:

 ■ эвкалиптовое: Mycobacterium tuberculosis, метициллин-
резистентный Staphylococcus aureus (S. aureus), Haemophilus 
influenza (H. influenza), Haemophilus parainfluenzae (H. para­
influenzae), Stenotrophomonas maltophilia, Streptococcus 
pneumoniae  (S. pneumoniae), Streptococcus agalactiae, 
Moraxella catarrhalis (M. catarrhalis), Legionella pneumophila;

 ■ можжевеловое: S. aureus, Pseudomonas aeruginosa 
(P. aeruginosa), Legionella pneumophila;

 ■ гвоздичное: S. pneumoniae, H. influenzae, H. parainfluen­
zae, M. catarrhalis;

 ■ масло лаванды способствует увеличению количества 
фагоцитов, подавляет продукцию провоспалительных ци-
токинов (ИЛ-1, ИЛ-6);

 ■ мятное масло и ментол: S. pneumoniae, S. mutans, H. in­
fluenzae, H. parainfluenzae, M. catarrhalis;

 ■ каепутовое масло: S. aureus, Klebsiella pneumoniae, 
P. aeruginosa, S. pyogenes [24].

Многочисленные исследования демонстрируют эффек-
тивность композиции данных эфирных масел при профи-
лактике и лечения острых респираторных инфекций. Так, 
противовирусное действие было подтверждено в  НИИ 
гриппа, где проводили исследование in vitro с целью изу-
чения вирулицидного эффекта композиции эфирных 
масел (мятное, эвкалиптовое, каепутовое, винтергриновое, 
можжевеловое, гвоздичное эфирные масла и левоментол) 
в отношении вируса гриппа, риновируса и респираторно- 
синцитиального вируса. Воздействие комплекса натураль-
ных эфирных масел на  суспензию, содержащую данные 
вирусы, приводило к  снижению титра всех использован-
ных вирусов, причем оно было выраженным при более 
продолжительной обработке [24]. 

Данный комплекс эфирных масел останавливает раз-
множение до 95% микроорганизмов и уничтожает до 85% 
бактерий, в  3  раза уменьшает вероятность заболевания 
ОРВИ  [25], стимулирует мукозальный иммунитет слизи-
стой носа [21], на 71% сокращает количество осложнений 
ОРВИ  [22], облегчает течение заболевания и  ускоряет 
выздоровление  [17, 22], значимо уменьшает отек слизи-
стой носа и количество выделений из носа [26], что при-
водит к улучшению качества жизни. Кроме того, достоин-
ствами применения данной композиции эфирных масел 
являются безопасность  (менее 1% нежелательных реак-
ций), простота и  удобство применения, что позволяет 
широко использовать его у детей разных возрастов [15].

В практике врача- педиатра важно помнить о том, как 
лекарственная форма может повлиять на  соблюдение 
назначенной терапии, поэтому для удобства в настоящее 
время эфирные масла представлены различными фор-
мами: капли, спрей, браслеты- ингаляторы, пласты ри-   
ингаляторы. 
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чение пластыря- ингалятора на основе композиции эфир-
ных масел  (мятное масло без ментола, левоментол, эвка-
липтовое, пихтовое, лавандовое, терпентиновое масла) 
с первых часов заболевания ОРИ способствовало улучше-
нию носового дыхания с первых часов наблюдения в 90% 
случаев, при этом 2/3  детей не  потребовалось дополни-
тельного назначения сосудосуживаю щих препаратов; спо-
койному сну детей в ночное время: отсутствовала необхо-
димость в использовании сосудо суживаю щих препаратов 
на ночь у 95% детей; более быстрому купированию ката-
ральных симптомов, а  полное устранение симптомов 
наблюдалось у 95% пациентов к 7-му дню терапии (в кон-
трольной группе только у  20% пациентов)  [27]. В  ходе 
наблюдения аллергических реакций и/или развития брон-
хообструктивного синдрома (БОС) отмечено не было, в т. ч. 
и  у  пациентов с  отягощенным анамнезом в  отношении 
БОС, других нежелательных реакций также не было. 

Наши результаты сопоставимы с  другим исследова-
нием, в котором было показано, что применение пласты-
ря способствует облегчению таких симптомов, как зало-
женность носа, ночной и  дневной кашель, а  также их 
более быстрому устранению. Кроме того, отмечено сокра-
щение потребности в сосудосуживаю щих средствах [28]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, проведенные клинические исследова-
ния демонстрируют хорошую эффективность и переноси-
мость определенных композиций эфирных масел у детей, 
что позволяет более широко применять данные эфирные 
масла в педиатрической практике при лечении и с целью 
неспецифической профилактики ОРИ.  
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