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Резюме 
Введение. Улучшение питания школьников и  введение культуры питания с  национальным компонентом является одной 
из приоритетных стратегических задач укрепления здоровья населения.
Цель. Изучить частоту потребления продуктов с высокой пищевой ценностью школьниками, проживающими в Республике 
Саха (Якутия). 
Материалы и методы. По разработанной анкете проведен опрос 932 родителей (законных представителей) детей 7–18 лет. 
Статистическую обработку полученных данных проводили с  помощью программы Excel c использованием критерия 
Стьюдента и метода Пирсона χ2. Статистически значимыми считали различия при р < 0,05.
Результаты и обсуждение. Для детей, проживающих в Якутии, характерна более высокая частота потребления мяса, но мень-
шее потребление молока и  кисломолочных напитков, творога, рыбы по  сравнению с  потреблением продуктов детьми 
в Арктической зоне и РФ в целом. Не реже одного раза в неделю потребляют рыбу 31% местных и 30% пришлых детей. 
Несмотря на наличие мяса в рационе питания, особенно местного населения, 40–60% детей употребляют колбасы более 
трех раз в неделю. 70–90% детей несколько раз в неделю потребляют фрукты и 65–80% – овощи. Возросло число детей, 
потребляющих кисломолочные напитки, которые используют в своем питании 60–70% детей, тогда как ранее их потребляли 
только 50%. Не потребляют молоко и кисломолочные напитки 10–15% детей обеих этнических групп, творог - 50–60% мест-
ных и 40% пришлых. Как местные, так и пришлые дети стали чаще использовать национальные продукты в своем питании. 
Выводы. За  последние годы благодаря комплексным мероприятиям значительно улучшилось продуктовое разнообразие 
рационов питания школьников, проживающих в Республике Саха (Якутия), характеризующееся включением местных тради-
ционных продуктов в питание как местного, так и пришлого населения.

Ключевые слова: питание, национальные особенности, местное и пришлое население, дети школьного возраста, продук-
товое разнообразие
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ВВЕДЕНИЕ

Формирование показателей пищевого статуса  (ПС) 
генетически детерминировано, однако при воздействии 
различных внешних факторов реализация программы раз-
вития может существенно изменяться, определяя развитие 
отклонений в  состоянии питания детей и  подростков. 
Среди факторов, оказывающих влияние на  формирова-
ние ПС, приоритетными по значимости являются медико-
биологические и  социально-гигиенические, включающие 
условия образовательной и семейной микросреды [1–2]. 

Образ жизни человека за  последние десятилетия 
изменился коренным образом, причем в сторону привер-
женности к деструктивным формам поведения, и прежде 
всего это проявляется в отношении к еде и физической 
активности. Установлены изменения характера питания 
детей: отказ от завтраков, частые перекусы, большие объ-
емы и  высокая калорийность последнего приема пищи, 
которое сдвигается в  сторону более позднего времени, 
употребление пищевой продукции, содержащей большое 
количество рафинированных жиров животного проис-
хождения и простых углеводов. Питание в течение всего 
школьного периода остается несбалансированным. 
Установлено, что во всех возрастных группах наибольший 
вклад в общую калорийность вносят кондитерские изде-
лия, сахар и жиры (37–44% энергии), на 2-м месте находят-
ся хлеб, крупы и мука (21–25%), а 3-е место в дошкольном 
возрасте занимают молоко и  молочные продукты  (15%), 
тогда как у  школьников  – мясо, птица, рыба (15–17%). 

Фрукты и овощи как самостоятельные группы вносят рав-
ное количество энергии в  каждой возрастной группе, 
но  их доля снижается к  старшему возрасту  (до  3–4%). 
Учитывая эти данные и результаты оценки химического 
состава рационов, становится понятно, что на фоне обще-
го дефицита углеводов они восполняются за счет продук-
тов, богатых моно- и дисахаридами [3]. 

Дисбаланс объясняется нерациональным подбором 
продуктов питания, используемых как дома, так и в обра-
зовательных организациях (ОО). Недостаток поступления 
с  пищей витаминов носит сочетанный, круглогодичный 
характер, обнаруживается не  только в  зимне-весенний, 
но и в летне-осенний период года. Поэтому общую ситу-
ацию можно рассматривать как массовый круглогодич-
ный полигиповитаминоз, сочетающийся с  дефицитом 
эссенциальных микроэлементов. Данное обстоятельство 
может быть связано с  низким материальным достатком, 
непониманием принципов подбора продуктов для 
составления рациона и  затруднениями, связанными 
с  соблюдениями принципов рационального питания 
в связи с социальными условиями в регионах [4]. 

Также имеет место широкая распространенность, 
популярность, а  главное доступность предприятий фаст-
фуда, имеющих зачастую специальные детские меню, что 
приводит к  увеличению потребления не рекомендован-
ных к использованию продуктов и блюд детьми  (блюда, 
жаренные во  фритюре, газированные напитки)  [5, 6]. 
Низкий уровень потребления молока и  молочных про-
дуктов связан с  отсутствием у  современных детей при-
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Introduction. Improving the nutrition of schoolchildren and introducing a culture of nutrition with a national component is one 
of the priority strategic tasks of improving the health of the population.
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Materials and methods. According to the developed questionnaire, a survey of 932 parents (legal representatives) of children aged 
7–18 was conducted. Statistical processing of the obtained data was carried out using the Excel program using Student’s t-test 
and Pearson’s χ2 method.
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вычки к включению в рацион молока и молочных продук-
тов, приготовленных без добавления сахара  [5]. 
Проведенные рядом авторов исследования по изучению 
питания, формирования стереотипов пищевого поведе-
ния у  школьников с  применением факторного анализа 
показали, что существуют скрытые латентные факторы, 
объясняющие взаимосвязь частоты потребления основ-
ных пищевых продуктов в исследуемой группе школьни-
ков и  формирования их стереотипов пищевого поведе-
ния [5]. Во многих регионах страны отмечается недоста-
точное потребление наиболее ценных в биологическом 
отношении пищевых продуктов: мяса и  мясопродуктов, 
молока и молочных продуктов, рыбы, яиц, растительного 
масла, картофеля, фруктов и  овощей при избыточном 
потреблении хлеба, макаронных и кондитерских изделий, 
а характер нарушений в питании населения имеет зача-
стую региональные особенности [5–7]. 

Представляет интерес организация питания детей 
в Арктической зоне. Условия жизни в  условиях Арктики 
и Севера имеют климатические особенности с резко кон-
тинентальным климатом, непродолжительным летом 
и длительной, более 6 мес. зимой, с особым воздействием 
низких температур, и световой режим в виде полярного 
дня и полярной ночи [8].

Целью исследования является изучение особенностей 
продуктового разнообразия рационов питания детей 
школьного возраста в Республике Саха (Якутия): 1) анализ 
фактического потребления основных пищевых продуктов 
детьми 7–10 и 11–18 лет местного и пришлого населения 
в  Республике Саха  (Якутия), 2) характеристика законо-
мерности изменения частоты потребления продуктов 
с высокой пищевой ценностью детьми школьного возрас-
та, проживающих в Республике Саха  (Якутия), в  сравне-
нии с данными предшествующих исследований и данны-
ми Росстата по РФ в целом и Арктической зоне в частно-
сти, 3) изучение вклада национальных пищевых продук-
тов в структуру питания детей школьного возраста.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Опросно-анкетным методом изучена частота потре-
бления продуктов детьми 7–18  лет в  Республике 
Саха (Якутия). Проведен опрос 932 родителей (законных 
представителей) детей 7–18 лет. По этническому призна-
ку все дети были разделены на коренных  (1-я группа – 
673 ребенка: 378 детей в возрасте 7–10 лет и 295 детей 
11–18 лет) и пришлых (2-я группа – 259 детей: 96 детей 
в возрасте 7–10 лет и 163 ребенка 11–18 лет) (табл. 1). 

Статистические методы. Статистическую обработку 
полученных данных проводили с  помощью программы 
Excel c использованием критерия Стьюдента (в случае нор-
мального распределения данных) и  методом Пирсона  χ2. 
Статистически значимыми считали различия при р < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Традиционными продуктами питания местных жите-
лей Якутии является мясо и рыба. Мясо не менее 5 раз 
в неделю использует 80% детей местного и 50% пришло-
го населения. Следует отметить, что в  питании детей 
используют различные виды мяса: говядину, свинину 
употребляют 85–90% детей, куры – 50–60% детей, жере-
бятину – 50% местных и 20% пришлых; оленину – 10–13% 
детей. Вместе с тем колбасные изделия как местные, так 
и пришлые употребляют часто, р > 0,05. Так, 40–60% детей 
употребляют колбасы более трех раз в неделю. 

Анализ частоты потребления продуктов детьми, 
проживающими в Якутии, в  зависимости от  этнического 
признака позволил установить низкую частоту ежеднев-
ного потребления молока  (30% детей), кисломолочных 
напитков  (10–13% детей обеих этнических групп). 
Установлено достоверное различие в  потреблении тво-
рога: дети пришлого населения достоверно чаще потре-
бляют творог, чем местные  (20  и  35% детей местного 
и пришлого населения потребляют творог более одного 
раза в неделю). Не потребляют молоко и кисломолочные 
напитки 10–15% детей обеих этнических групп, творог – 
50–60% местных и 40% пришлых, что является отражени-
ем этнических особенностей питания местного населе-
ния. Потребляют яйца не реже трех раз в неделю 52–72% 
детей. Достоверные различия установлены в  потребле-
нии яиц местными детьми 7–10 лет по сравнению с при-
шлыми. Так, не  реже 5  раз в  неделю потребляют яйца 
32,1% местных и 14,8% пришлых детей и не реже 3 раз 
в неделю 62% местных и 52% пришлых, р < 0,05. Следует 
отметить нерегулярное (не менее 5 раз в неделю) потре-
бление фруктов  (23% детей местного и  до  50% детей 
пришлого населения соответственно) и овощей (20 и 34% 
соответственно). Картофель регулярно используют 8–17% 
детей местного и  пришлого населения. Установлены 
достоверные различия в  потреблении таких продуктов, 
как сметана, творог, курица, овощи, фрукты, которые при-
шлое детское население употребляет достоверно больше, 
чем местные. Местные дети достоверно больше потре-
бляют мясо, яйца, соки, сладкие газированные напитки. 
С возрастом детей расширяется ассортимент традицион-

 Таблица 1. Характеристика групп детей, находящихся в исследовании
 Table 1. Characteristics of the study groups of children

1-я группа,
коренное население (n = 673)

2-я группа,
пришлое население (n = 259)

7–10 лет,  
n = 378

11–18 лет,
n = 295

7–10 лет,
n = 96

11–18 лет,
n = 163

Мальчики, n = 169
девочки, n = 209

 Мальчики, n= 133
девочки, n = 162

Мальчики, n = 44
девочки, n = 52

Мальчики, n = 84
девочки, n = 79
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ных, национальных продуктов, которые достоверно чаще 
потребляют местные по  сравнению с  пришлыми 
(табл. 2, 3). В 7–10 лет этими продуктами являются: жере-
бятина, кумыс, суорат, куорчэх, суогей, сумех, якутские 
лепешки. В  11–18  лет ассортимент потребляемых про-
дуктов расширяется за счет кумыса, быырпаха.

Рыба является традиционным продуктом питания лиц, 
проживающих в Дальневосточном округе, и  в  частности 
в Якутии. Только 16% детей не потребляют рыбу. Однако 
регулярно потребляют рыбу 31% местного и 30% пришло-
го населения. Частота потребления различных видов 
рыбы по возрастному признаку между двумя этнически-
ми группами детей представлена в табл. 4, 5.

Как следует из табл. 4  и 5, дети 7–10 лет пришлого 
населения достоверно чаще, чем местные, употребляют 
в питании чир свежий и соленый. Вместе с тем такие тра-
диционные якутские блюда, как карась жареный и  уха 
из карася, достоверно чаще употребляют местные жители. 
В  возрастной группе 11–18  лет установлены достовер-
ные различия между потреблением ряпушки копченой 
пришлым населением по сравнению с местными. 

В табл. 6 представлен сравнительный анализ частоты 
потребления продуктов детьми, проживающими в Якутии, 
и  данных исследований Росстата за  2018  г. Как следует 
из  таблицы, для проживающих в  Якутии характерна 
более высокая частота потребления мяса, но  меньшее 
потребление молока и кисломолочных напитков, творога, 
рыбы, овощей и фруктов, соков по сравнению с данными 
частоты потребления продуктов в Арктической зоне и РФ. 
Но вместе с тем дети чаще потребляют сладкие газиро-
ванные напитки, шоколад. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные данные по изучению фактического пита-
ния этнических групп в  Якутии целесообразно сравнить 
с результатами мониторинга питания школьников, который 
проводится в  Республике Саха с  2001  г.  [9]. При оценке 
фактического питания городских и  сельских школьников 
Республики Саха (Якутия) установлено, что энергетическая 
ценность их рационов снижена. Так, установлено, что энер-
гетическая ценность рациона составила 2011 и 1 588 ккал 
соответственно  (норма 2 675 ккал/сут). Выявлен недоста-
точный вклад белка в энергетическую ценность рационов 
во 2-м и 3-м исследованиях. Вклад углеводов и жиров был 
несколько выше во всех трех исследованиях (табл. 7).

Во  всех исследованиях было установлено снижение 
потребления минеральных веществ и  витаминов, более 
выраженное у  сельских школьников по  сравнению 
с городскими школьниками. Избыточное содержание Na 
в рационах детей связано с избыточным среднесуточным 
потреблением поваренной соли.

Проведенное нами исследование в  2020  г. позволило 
выявить положительную динамику. Больший процент детей 
стал получать мясо. Так, если в ранее проводимых исследо-
ваниях говядину потребляли 40–50%, жеребятину – 38,4–
52%, свинину – 10–14% детей, то в настоящее время мясо 
не менее 5 раз в неделю использует 80% детей местного 
и 50% пришлого населения. Следует отметить, что в питании 
детей используют различные виды мяса: говядину, свинину 
употребляют 85–90% детей, птицу – 50–60% детей, жеребя-
тину  – 50% местных и  20% пришлых, оленину  – 10–13% 
детей. Несмотря на  наличие мяса в  рационе питания, 

 Таблица 2. Частота использования национальных продук-
тов в питании детей 7–10 лет

 Table 2. Frequency of national products use in the diet of 
children aged 7 to 10 years

Продукт

7–10 лет, местные 7–10 лет, пришлые

рне реже 
1 раза 

в неделю
не употр.

не реже 
1 раза 

в неделю
не употр.

Ягоды 74,17 8,24 77,2 7,4 ›0,05

Оленина 8,69 80,89 7,85 70,7 ›0,05

Жеребятина 54,32 26,9 17,57 60,4 ‹0,05

Кумыс 4,66 88,30 4,39 92,30 ›0,05

Быырпах 6,17 80,2 3,36 92,1 ›0,05

Суорат 45,03 31,39 14,18 80,2 ‹0,05

Куорчэх 41,03 26,6 14,3 75,5 ‹0,05

Суогей 37,12 24,12 17,32 70,6 ‹0,05

Чохоон 9,05 84,7 6,57 87,9 ›0,05

Сумех 34,78 54,0 24,95 52,74 ‹0,05

Саламат 7,64 85,29 7,7 86,81 ›0,05

Якутские 
лепешки 31,66 31,11 12,09 74,73 ‹0,05

 Таблица 3. Частота использования национальных продук-
тов в питании детей 11–18 лет

 Table 3. Frequency of national products use in the diet of 
children aged 11 to 18 years

Продукт

11–18 лет, местные 11–18 лет, пришлые

рне реже 
1 раза 

в неделю
не употр.

не реже 
1 раза 

в неделю
не употр.

Ягоды 75,52 4,83 78,4 5,56 ›0,05

Оленина 11,97 67,25 13,29 72,15 ›0,05

Жеребятина 41,07 27,14 20,01 56,88 ‹0,05

Кумыс 8,63 65,59 7,54 88,05 ‹0,05

Быырпах 7,45 71,63 3,80 91,14 ‹0,05

Суорат 38,95 38,60 11,88 74,38 ‹0,05

Куорчэх 35,09 25,96 6,26 76,25 ‹0,05

Суогей 35,46 30,85 6,88 76,88 ‹0,05

Чохоон 18,63 71,48 9,38 83,13 ›0,05

Сумех 48,56 30,94 43,76 39,38 ‹0,05

Саламат 6,88 81,16 6,26 89,38 ›0,05

Якутские 
лепешки 36,33 26,62 9,93 77,64 ‹0,05
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особенно местного населения, отмечено частое включение 
в  рацион детей колбасных изделий. Так, 40–60% детей 
употребляют колбасы более 3 раз в неделю. 

В исследованиях, проведенных ранее, отмечено низ-
кое потребление рыбы детским населением. По  нашим 
данным, только 16% детей не потребляют рыбу, но регу-
лярно ее потребляет  (не реже 1  раза в  неделю) только 
30–31% детей. Пришлое население использует рыбу 
с такой же частотой, что и местные жители, в недостаточ-
ном количестве. 

Дети значительно чаще стали использовать свежие 
овощи и  фрукты. В  настоящее время 70–90% детей 
несколько раз в неделю потребляют фрукты и 65–80% – 
овощи, тогда как ранее несколько раз в неделю их потре-
бляли 42,7–53,6% городских и сельских детей. 

В  проведенном нами исследовании 70–80% детей 
потребляют молоко не реже 1 раза в неделю и 60–70% 
детей – кисломолочные напитки, тогда как в предыдущих 
исследованиях только 50% детей потребляли кисломо-
лочные напитки. В  проведенном исследовании установ-
лено достоверное различие в потреблении творога деть-
ми пришлого населения по  сравнению с  местным. Так, 
дети пришлого населения достоверно чаще потребляют 
творог, чем местные (20 и 35% детей местного и пришло-
го населения потребляют творог более 1 раза в неделю). 
Не потребляют молоко и кисломолочные напитки 10–15% 
детей обеих этнических групп, творог – 50–60% местных 
и  40% пришлых, что является отражением этнических 
особенностей питания местного населения. За последние 
годы значительно возросло потребление яиц.  Потребле

 Таблица 4. Частота потребления рыбы детьми 7–10 лет
 Table 4. Frequency of fish consumption by children aged 7 to 10 years

Якутия, местные Якутия, пришлые

рне реже 
5 раз 

в неделю
3–4 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю не потр.

не реже 
5 раз 

в неделю
3–4 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю не потр.

Чир свежий 0,59 8,80 9,38 48,68 3,23 17,20 10,75 29,03 ‹0,05

Чир соленый 1,52 4,88 4,27 73,78 3,26 4,35 10,87 57,61 ‹0,05

Чир копченый 0,58 4,66 6,12 71,14 1,09 2,17 7,61 63,04 ›0,05

Ряпушка свежая 0,88 3,81 6,16 71,55 1,10 3,30 6,59 62,64 ›0,05

Ряпушка соленая 0,89 2,37 2,96 86,98 2,22 1,11 6,67 77,78 ›0,05

Ряпушка копченая 0,88 1,75 3,51 87,72 3,30 3,30 5,49 76,92 ›0,05

Карась жареный 3,06 8,36 14,76 24,79 4,40 2,20 4,40 58,24 ‹0,05

Уха из карася 2,22 5,83 12,78 35,83 3,33 2,22 4,44 65,56 ‹0,05

Строганина 1,40 1,40 2,53 73,31 1,12 3,37 5,62 70,79 ›0,05

 Таблица 5. Потребление рыбы детьми 11–18 лет
 Table 5. Fish consumption by children aged 11 to 18 years

Якутия, местные Якутия, пришлые

рне реже 
5 раз 

в неделю
3–4 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю не потр.

не реже 
5 раз 

в неделю
3–4 раза 
в неделю

1 раз 
в неделю не потр.

Чир свежий 1,78 6,05 11,39 40,57 1,86 9,94 10,56 37,89 ›0,05

Чир соленый 0,72 5,04 6,47 58,99 1,23 6,17 9,88 48,77 ›0,05

Чир копченый 1,08 4,33 2,89 66,06 0,62 4,32 6,17 56,17 ›0,05

Ряпушка свежая 0,36 2,87 5,73 68,10 0,62 3,70 6,17 60,49 ›0,05

Ряпушка соленая 0,72 1,81 4,33 76,90 1,24 1,86 8,07 63,35 ›0,05

Ряпушка копченая 0,36 1,08 4,33 81,23 1,24 2,48 7,45 65,22 ‹0,05

Карась жареный 1,81 4,35 7,25 42,03 1,86 4,97 6,83 48,45 ›0,05

Уха из карася 0,72 3,25 8,66 57,04 0 5,63 4,38 65,63 ›0,05

Строганина 0,72 2,89 4,33 67,51 1,89 3,14 3,14 60,38 ›0,05
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ние яиц выше у детей местного населения по сравнению 
с  пришлыми. Так, не  реже 5  раз в  неделю потребляют 
яйца 32,1% местных и 14,8% пришлых детей, р < 0,05. 

Если в  предыдущих исследованиях было выявлено 
отсутствие в рационах основных национальных продук-
тов и блюд и только менее 10% школьников редко упо-
требляли национальные блюда народов Севера, 
то в настоящее время как местные, так и пришлые дети 
стали использовать национальные продукты в  своем 
питании. В  проведенном исследовании был проведен 
анализ частоты использования 10 национальных продук-
тов. Так, только 1,5% местных и  2,6% пришлых детей 
не  используют каких-либо национальных продуктов. 
С возрастом у детей расширяется ассортимент традици-
онных, национальных продуктов, которые достоверно 

чаще потребляют местные по  сравнению с  пришлыми. 
В  7–10  лет этими продуктами являются: жеребятина, 
кумыс, суорат, куорчех, суогей, сумех, якутские лепешки, 
в  11–18  лет ассортимент потребляемых продуктов рас-
ширяется за счет кумыса, быырпаха. Это связано прежде 
всего с возрождением культуры питания народов Севера, 
с одной стороны, и развитием промышленного производ-
ства национальных продуктов  – с  другой. Установлены 
достоверные этнические различия в потреблении отдель-
ных продуктов. Сметану, творог, курицу, овощи, фрукты 
пришлые дети употребляют достоверно чаще, чем мест-
ные. Для местных детей характерна достоверно большая 
частота потребления мяса, яиц, соков, сладких газирован-
ных напитков. Полученные нами данные отражают осо-
бенности питания школьников, проживающих в Якутии.

ВЫВОДЫ

1. Для детей, проживающих в  Якутии, характерна 
более высокая частота потребления мяса, но  меньшее 
потребление молока и кисломолочных напитков, творога, 
рыбы по  сравнению с  потреблением продуктов детьми 
в Арктической зоне и РФ в целом. Несмотря на увеличе-
ние потребления рыбы по  сравнению с  предыдущими 
годами, не реже 1 раза в неделю потребляют рыбу 31% 
местных и 30% пришлых детей.

2. Установлена положительная динамика в  потребле-
нии мяса. В настоящее время мясо не менее 5 раз в неде-
лю использует 80% детей местного и 50% пришлого насе-
ления. Расширился ассортимент используемых видов мяса: 
говядину, свинину употребляют 85–90% детей, птицу  – 
50–60% детей, жеребятину  – 50% местных и  20% при-
шлых, оленину – 10–13% детей. Несмотря на наличие мяса 
в рационе питания, особенно местного населения, 40–60% 
детей употребляют колбасы более 3 раз в неделю. 

3. Благодаря улучшению снабжения привозными пище-
выми продуктами значительно увеличилась частота потре-
бления свежих овощей и фруктов, кисломолочных напит-
ков. В  настоящее время 70–90% детей несколько раз 
в неделю потребляют фрукты и 65–80% – овощи, тогда как 
ранее несколько раз в неделю их потребляли 42,7–53,6% 
городских и сельских детей. 

4. Возросло число детей, потребляющих кисломолоч-
ные напитки, – 60–70%, тогда как ранее их потребляли 
только 50%. Не  потребляют молоко и  кисломолочные 
напитки 10–15% детей обеих этнических групп, творог – 
50–60% местных и 40% пришлых. Установлены достовер-
ные различия в потреблении отдельных продуктов: сме-
тану, творог, курицу, овощи, фрукты пришлые дети употре-
бляют достоверно чаще, чем местные; для местных детей 
характерна достоверно большая частота потребления 
мяса, яиц, соков, сладких газированных напитков.

5. Как местные, так и  пришлые дети стали чаще 
использовать национальные продукты в  своем питании. 
Только 1,5% местных и 2,6% пришлых детей не использу-
ют каких-либо национальных продуктов. Ассортимент 
национальных продуктов, которые достоверно чаще 
потребляют местные по  сравнению с  пришлыми, с  воз-

 Таблица 6. Сравнительный анализ частоты потребления 
продуктов детьми, проживающими в Арктической зоне 
и в целом по РФ (данные Росстата 2018 г.) и Якутии*

 Table 6. Comparative analysis of the frequency of products 
consumption by children living in the Arctic Zone and 
throughout the Russian Federation (2018 Rosstat data) and 
Yakutia*

Виды 
пищевой продукции

Регионы

Арктическая 
зона

РФ
(в целом)

Саха 
(Якутия)

Сладкие газированные 
напитки 10,9 13,9 33,0

Соки 70,4 62,0 44,0

Шоколад, конфеты 48,5 49,3 62,0

Овощи свежие 84,7 81,2 70,0

Фрукты свежие 88,1 86,1 75,0

Рыба 45,5 41,7 31,0

Яйца 67,4 72,4 59,0

Мясо 75,2 77,8 85,0

Птица 76,5 78,7 75,0

Мясные изделия 41,6 46,0 46,0

Творог и творожные 
продукты 69,1 64,7 60,0

Молоко, кисломолочные 
напитки 85,7 87,4 76,5

* Результаты проведенного исследования, 2020 г.

 Таблица 7. Энергетический вклад белка, жиров, углеводов, %
 Table 7. Energy contribution of protein, fats, carbohydrates, %

Макронутриенты
Исследования

I 
(n = 1 324)

II 
(n = 1 569)

III 
(n = 2 153)

Белок 15 14 14

Жиры 31 31 32

Углеводы 52 55 54
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растом детей расширяется. Если в 7–10 лет этими продук-
тами являются: жеребятина, суорат, куорчех, суогей, сумех, 
якутские лепешки, то в 11–18 лет ассортимент потребля-
емых продуктов расширяется за счет кумыса, быырпаха, 
что связано прежде всего с  возрождением культуры 
питания народов Севера и  развитием промышленного 
производства национальных продуктов.

6. За последние годы благодаря комплексным меро-
приятиям  (улучшение снабжения пищевой продукцией, 
совершенствование питания детей в  образовательных 

организациях, освоение в  промышленных масштабах 
производства пищевых продуктов, отвечающих нацио-
нальным традициям питания с использованием местного 
высококачественного сырья, их включение в  рацион 
взрослого и детского населения) значительно улучшилось 
продуктовое разнообразие рационов питания школьни-
ков, проживающих в Республике Саха (Якутия).�
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