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Резюме
Ведение. В  последние годы отмечается рост количества школьников с  хроническими заболеваниями. Сотрудниками 
Астраханского ГМУ совместно с коллегами из ГБУЗ АО «ДГП № 4» была проведена работа по исследованию влияния питания 
на рост случаев заболеваний в образовательных учреждениях.
Цель. Изучить влияние питания в  образовательных учреждениях на  состояние здоровья современных школьников 
г. Астрахани, а также понимание детьми и их родителями принципов здорового питания детей.
Материалы и  методы. Проведен мониторинг состояния здоровья 9  063  школьников общеобразовательных учреждений, 
находящихся на  территории обслуживания ГБУЗ АО «Детской городской поликлиники № 4». Были использованы данные 
профилактических осмотров 2018–2020 гг. Осуществлялось анкетирование школьников (579 человек) 8–11 классов и роди-
телей (591 человек) на предмет состояния здоровья ребенка и отношения к здоровому питанию в школах. 
Результаты. По результатам мониторинга Управления Роспотребнадзора по Астраханской области в  области ни  в  одном 
образовательном учреждении не осуществляется сбалансированное питание. Профилактические осмотры школьников пока-
зали, что в 1-е классы поступило лишь 7% детей с I группой здоровья. У значительной части школьников отмечались различ-
ные функциональные нарушения (57%). В структуре таких нарушений на 1-м месте заболевания костно- мышечной системы, 
на  2-м месте  – патологии органов пищеварения, на  3-м месте  – нарушения нервно- психического здоровья. Отмечался 
высокий уровень аллергопатологии, заболеваний глаза. У 3% детей была выявлена тугоухость. При обследовании сердечно- 
сосудистой системы (скрининг ЭКГ) только у 63% школьников показатели не имели существенных отклонений.
Заключение. Нерациональное питание школьников является одной из причин высокого уровня заболеваемости школьников, 
распространенности хронических заболеваний, нарушений физического развития. Требуется внедрение в  школах 
здоровьесберегаю щих технологий и контроль организации питания школьников. 
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Abstract
Introduction. In recent years, there has been an increase in the number of schoolchildren with chronic diseases. Employees of the 
Astrakhan State Medical University, together with colleagues from Children’s City Polyclinic №4, worked to study the  impact 
of nutrition on the growth of disease cases in educational institutions.
Aim. Study of  the impact of nutrition in educational institutions on the state of health of modern schoolchildren in  the city 
of Astrakhan, as well as the understanding of children and their parents of the principles of healthy nutrition of children.
Materials and methods. The health status of 9063 schoolchildren was monitored in general education institutions located in the 
service area of Children’s City Polyclinic No. 4. Data from preventive examinations 2018–2020 were used. Schoolchildren (579 people) 
in grades 8–11 and parents (591 people) were surveyed for the state of the child’s health and attitude to healthy nutrition in schools.
Results. According to the results of monitoring by the Office of Rospotrebnadzor in the Astrakhan region in the region, no educa-
tional institution has a balanced diet. Preventive examinations of schoolchildren showed that only 7% of children with health 
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ВВЕДЕНИЕ 

Указом Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 пери-
од 2018–2027  гг. объявлен «Десятилетием детства». 
Сохранение и укрепление здоровья ребенка несомненно 
важны на всех этапах его развития. От момента рождения 
до 18 лет в его организме происходят физиологические 
и  метаболические изменения, определяющие формиро-
вание его здоровья, так  же как и  влияние социальных 
факторов [1–3].

Ярким примером сочетания данных факторов являет-
ся весь период обучения в  школе. Ребенку приходится 
подстраиваться под социальную среду и распорядок дня, 
что в свою очередь сказывается на качестве и распоряд-
ке питания. Перекусы всухомятку, фаст-фуд, быстрый 
прием пищи или даже пропуски приема пищи – все это 
негативно сказывается на растущем организме ребенка, 
которому в силу своего возраста, образа жизни, учебной 
нагрузки нужна энергия для роста и развития.

Здоровое питание, или правильное питание, – это пита-
ние, которое обеспечивает не  только рост и  нормальное 
развитие человека, но и его жизнедеятельность, способству-
ет укреплению его здоровья и профилактику заболеваний. 

В  Указе Президента Российской Федерации 
от 25.10.2010 № 1873-р «Основы государственной полити-
ки в области здорового питания населения РФ до 2020 г.» 
определены понятие «здоровое питание» и  его роль 
в  формировании здоровья детей и  других возрастных 
групп населения России. Таким образом, можно сказать, 
что обязательным компонентом системы мероприятий 
по  сохранению и  укреплению здоровья детей является 
организация их питания1.

Особенно важно правильное питание в  школьном 
возрасте для обеспечения роста и развития, формирова-
ния физиологических функций и  защиты, а  также для 
поддержания эффективности обучения. Но не стоит забы-
вать, что правильное питание формирует в ребенке еще 
и понятие здорового образа жизни [4].
1 О состоянии санитарно­эпидемиологического благополучия населения в Российской 
Федерации в 2020 году: Государственный доклад. М.: Федеральная служба по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 2021;57–73. Режим доступа: 
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=18266.

В конце XIX и начале XX в. особое внимание начали 
уделять питанию в  организованных детских коллекти-
вах  [5]. В связи с развитием пищевой промышленности, 
увеличением ассортимента продуктов питания и ухудше-
нием качества в  погоне за  ценой, актуальности данная 
проблема не  потеряла. Продукты, поступаю щие в  орга-
низм ребенка, оказывают существенное влияние на мета-
болические и  структурно- функциональные взаимоотно-
шения, поэтому несбалансированное питание ведет 
к риску возникновения заболеваний [6–8].

Если взглянуть на  средние результаты социальных 
опросов в части качества и режима питания у школьни-
ков, то мы увидим, что у большинства (69,7 ± 3,4%) нару-
шен режим питания. Сюда входят быстрый перекус или 
перекус всухомятку (33,1 ± 2,9%), отказ от посещения сто-
ловой или буфета (20,8 ±2,6%), переедание (16,6 ± 2,7%). 
Напрашивается вывод, что в  организованных детских 
коллективах не делают упор на предоставление инфор-
мации о здоровом питании. Этот вывод подтверждается 
ответом учащихся, что порядка 60,6 ± 3,4% не получали 
такую информацию [9, 10]. 

Также не  стоит забывать, что на  режим и  качество 
питания школьников негативно повлияло введение 
дистанционного обучения в связи с пандемией, вызван-
ной вирусом SARS-CoV-2, когда детям пришлось под-
страиваться под новый режим и  способы приготовле-
ния пищи.

Среди наиболее значимых негативных особенностей 
пищевого поведения детей в  первую очередь следует 
назвать такие, как избыточное потребление соли, сахара, 
насыщенных жиров, недостаток микронутриентов в раци-
оне питания, недостаточное потребление рыбы, молоч-
ных продуктов, овощей и других продуктов, являющихся 
источником пищевых волокон.

Кроме того, рост популярности и  доступности пред-
приятий фаст-фуда приводит к  увеличенному спросу 
на продукты и блюда, не рекомендованные к употребле-
нию детьми (блюда, жаренные во фритюре, газированные 
напитки) [11, 12].

За прошедшее не одно десятилетие отмечается ухуд-
шение состояния здоровья учащихся по  результатам 

group I entered the first grades. In a significant part of schoolchildren, various functional violations were noted (57%). In the struc-
ture of such disorders, the first place is diseases of the musculoskeletal system, the second place is the pathology of the digestive 
organs, and the third place is the violation of neuropsychiatric health. There was a high level of allergopathology, eye diseases. 
3% of children showed hearing loss. When examining the cardiovascular system (ECG screening), only 63% of schoolchildren had 
no significant abnormalities.
Conclusion. Unsustainable nutrition of schoolchildren is one of  the reasons for  the high level of  incidence of schoolchildren, 
the prevalence of chronic diseases, and physical disorders. It is necessary to introduce healthy- saving technologies in schools 
and control the organization of nutrition for schoolchildren.
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профилактических осмотров. К сожалению, специалистам 
все чаще приходится определять III–IV группу здоровья 
и все реже ставить I и II группу [13–16].

Не исключено, что именно несоблюдение здорового 
питания среди школьников привело к увеличению хрони-
ческих заболеваний  (рост на  84%) и  распространению 
функциональных нарушений здоровья (рост на 85%)2.

В большинстве развитых стран, в том числе и в России, 
контроль качественного питания учащихся в  школах 
находится на одном уровне с национальной безопасно-
стью государства, поскольку отчетливо прослеживается 
зависимость состояния здоровья детей от  их питания, 
а от состояния здоровья детей – здоровье и благосостоя-
ние нации в целом [17].

Все мы понимаем, что важность здоровья детей пере-
оценить невозможно, а значит, не должен снижаться кон-
троль и мониторинг за качеством питания в общеобразо-
вательных организациях.

Цель – изучение влияния питания в образовательных 
учреждениях на состояние здоровья современных школь-
ников г. Астрахани, а также понимания детьми и их роди-
телями принципов здорового питания детей.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведен мониторинг состояния здоровья школьни-
ков 6  общеобразовательных учреждений, находящихся 
на  территории обслуживания ГБУЗ АО  «Детской город-
ской поликлиники № 4» (9 063 человека). Были использо-
ваны данные профилактических осмотров 2018–2020 гг. 
Осуществлялось анкетирование школьников  (579  чело-
век) 8–11 классов и родителей (591 человек) на предмет 
информированности о  состоянии здоровья ребенка, 
а также их отношения к здоровому питанию в школах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Профилактические осмотры школьников проводились 
ежегодно в одно и то же время года (в апреле) непосред-
ственно в школах в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от  10  августа 
2017  г. № 514н «О  порядке проведения профилактиче-
ских медицинских осмотров несовершеннолетних». 
Осмотр включал в себя скрининговые программы, клини-
ческие осмотры, лабораторно- инструментальные и  диа-
гностические исследования. 

Общее количество осмотренных  – 9  063  ребенка. 
За 3 года существенных сдвигов в распределении детей 
по группам здоровья не выявлено (табл. 1). 

 Из представленных в табл. 1 данных видно, что число 
учеников с I группой здоровья снижается, при этом отме-
чается увеличение детей с III–V группой.

2 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения в Российской 
Федерации в 2016 году: государственный доклад. М.: Федеральная служба по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 2017. 220 с. Режим доступа: 
https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=8345; Оценка 
влияния факторов среды обитания на здоровье Кемеровской области (информационно-
аналитический обзор). Кемерово: Кузбассвузиздат; 2013. 182 с. Режим доступа:  
http://f.kemrsl.ru/book/ocenka-vliyaniya-faktorov-sredy-obitaniya-na-zdorove-naseleniya-
kemerovskoy-oblasti-informacionno-analiticheskiy-obzor/. 

В  процессе проведения профилактического осмотра 
детям проводилась антропометрия с последующей оцен-
кой физического развития. По  результатам видно, что 
снижается доля школьников со  средним физическим 
развитием (табл. 2): в 2020 г. у детей существенно изме-
нились показатели роста, а  именно увеличилась доля 
детей с низким показателем (5,2%), в то время как по весу 
отмечен рост показателей избыточного веса (3,0 в 2020 г. 
в  сравнении с  2019  г.  – 1,2), так  же как и  рост детей 
с дефицитом массы тела.

Наиболее значимые изменения параметров физиче-
ского развития выражены у старшеклассников. Как след-
ствие этого, только 65–70% школьников могут посещать 
занятия в  основной физкультурной группе  (табл.  3). 
В 8–11 классах в 1,5 раза увеличилось количество детей, 
освобожденных от уроков физкультуры. 

Распространенность заболеваний школьников 
за  исследуемый период выросла на  8,3% и  составила 
в 2020 г. 1 586,9 на 1 000 осмотренных. Отмечается низ-
кое число здоровых детей, при этом фиксируется рост 
детей с хроническими заболеваниями и функциональны-
ми нарушениями  (23% от обследованных детей). В шко-
лах с углубленным изучением предметов, в связи с интен-
сивными педагогическими нагрузками, прослеживается 
рост числа детей с хронической патологией.

 Таблица 1. Распределение школьников по группам 
здоровья за 2018–2020 гг. (%)

 Table 1. Distribution of schoolchildren by health group 
for 2018–2020 (%)

Группы
Годы

2018 2019 2020

I 7,8 8,3 7,1

II 70,29 71,9 72,0

III–V 19,3 19,8 20,8

 Таблица 2. Распределение школьников по физическому 
развитию за 2018–2020 гг. (%)

 Table 2. Distribution of students by physical development 
for 2018–2020 (%)

Физическое 
развитие

Годы

2018 2019 2020

По росту

Среднее 92,9 90,7 90,1

Высокое 4,5 4,9 4,7

Низкое 2,6 4,4 5,2

По массе тела

Нормальное 90,5 93,1 91,1

Дефицит массы 5,3 5,6 5,9

Избыток массы 4,2 1,2 3,0

https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=8345
http://f.kemrsl.ru/book/ocenka-vliyaniya-faktorov-sredy-obitaniya-na-zdorove-naseleniya-kemerovskoy-oblasti-informacionno-analiticheskiy-obzor/
http://f.kemrsl.ru/book/ocenka-vliyaniya-faktorov-sredy-obitaniya-na-zdorove-naseleniya-kemerovskoy-oblasti-informacionno-analiticheskiy-obzor/
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 Таблица 3. Распределение школьников по медицинским 
группам по физкультуре за 2018–2020 гг. (%)

 Table 3. Distribution of students by medical groups 
in physical education for 2018–2020 (%)

Группы
Годы

2018 2019 2020

Основная 74,6 72,8 69,5

Подготовительная 21,3 22,5 23,0

Специальная 3,0 4,1 6,2

Освобождение 
(группа ЛФК) 1,1 0,6 1,3

 Таблица 4. Распространенность заболеваний среди 
школьников за 2018–2020 гг. (на 1 000 осмотренных)

 Table 4. Prevalence of diseases among schoolchildren 
for 2018–2020 (per 1000 examined)

Наименование болезни
Годы Рост 

за 3 года 
в %2018 2019 2020

Все классы заболеваний 1465,5 1517,3 1586,9 +8,3

Болезни крови, кроветворных 
органов 9,8 10,3 9,5 -7,7

Болезни эндокринной 
системы 62,6 63,4 74,1 +18,3

Болезни нервной системы 44,1 49,7 54,1 +22,6

Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 110,2 112,3 121,1 +9,9

Болезни системы 
кровообращения 89,7 95,8 97,9 +9,1

Болезни органов дыхания 750,8 742,1 719,7 -4,1

Болезни органов 
пищеварения 135,6 141,8 149,3 +10,1

Болезни костно- мышечной 
системы 219,8 216,8 247,3 +14

Болезни мочеполовой 
системы 32,7 38,9 39,1 +19,6

 Таблица 5. Распространенность заболеваний среди 
школьников 1-х и 11-х классов в 2020 г. (на 1 000 осмотренных)

 Table 5. Prevalence of diseases among pupils in grades 
1 and 11 in 2020 (per 1000 examined)

Класс заболевания 1-й 
класс

11-й 
класс

Рост  уровня 
распространенности 

заболеваний

Болезни крови, кроветворных 
органов 13,8 10,9 - в 1,2 раза

Болезни эндокринной системы 60,3 117,2 + в 2 раза

Болезни нервной системы 39,7 97,8 + в 2,7 раза

Болезни глаза и его 
придаточного аппарата 80,2 194,1 + в 2,6 раза

Болезни системы 
кровообращения 81,5 167,3 + в 2 раза

Болезни органов дыхания 783,1 727,0 - в 1,07 раза

Болезни органов пищеварения 85,7 241,2 + в 3 раза

Болезни костно- мышечной 
системы 155,4 298,9 + в 2 раза

Болезни мочеполовой 
системы 30,9 71,3 + в 2,4 раза

Всего 1168,7 1871,1 + в 1,6 раза

В  структуре хронических заболеваний школьников 
на  1-м месте болезни костно- мышечной системы  (247,3); 
на 2-м – болезни органов пищеварения  (149,3); на 3-м – 
болезни глаза и его придаточного аппарата (121,1) (табл. 4).

Анализ распространенности хронических заболева-
ний школьников с 1-го по 11-й класс показал значитель-
ный рост заболеваний у выпускников – в 1,6 раза (табл. 5). 
По сравнению с учениками 1-х классов, у 11-классников 
в  3  раза больше отмечен уровень распространенности 
заболеваний органов пищеварения, на  2-м месте  – 
болезни нервной системы  (в  2,7  раза), возможно, это 
связано с  большими нагрузками учебного процесса 
и предстоящими выпускными экзаменами. Также отмеча-
ется рост случаев заболевания глаза и его придаточного 
аппарата (2,6 раза).

Отклонения в  физическом развитии у  школьников, 
а  также развитие патологических и  функциональных 
состояний в большей степени формируются за счет дефи-
цита нутриентов (пищевых веществ) в пищевом рационе 
детей. Доказано, что недостаток в питании белка приводит 
к  изменениям в  полноценном функционировании зри-
тельного анализатора; дефицит в питании микроэлемен-
тов (кальций, белок) приводит к структурным нарушениям 
костной ткани, а ограничения пищевого рациона по ами-
нокислотам (триптофан и т. п.) и простым углеводам (лак-
тоза, фруктоза и т. п.) приводят к проблемам формирова-
ния химических связей, отвечаю щих за память у ребенка.

Таким образом, состояние здоровья школьников, 
а именно его ухудшение, во многом зависит от неудовлет-
ворительной организации питания и  сформированных 
в школах агрессивных факторах (высокие педагогические 
нагрузки с 1-х классов, интенсификация процессов обуче-
ния, дефицит времени для усвоения информация и т. п.).

Для изучения отношения к школьному питанию детей 
и родителей было проведено анонимное анкетирование 
579 детей (средний возраст 15,3 ± 1,7 года) и 591 родите-
ля. По  результату заочного опроса выяснено, что 84% 
родителей не знают полных сведений о болезнях детей; 
частично ориентированы в  заболеваемости школьников 
7% родителей; владеют ошибочными знаниями 9%.

На  вопрос «Как вы оцениваете значение питания 
для здоровья вашего ребенка?» 43,6% родителей соглас-
ны с тем, что питание имеет высокое значение для здо-
ровья ребенка; 32,7% признают, что физическое состоя-

ние их ребенка сильно зависит от  его питания; 20,8% 
считают, что здоровье ребенка скорее зависит от пита-
ния, и лишь 0,7% уверены в том, что здоровье их детей 
не зависит от питания.
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Большая часть родителей (72%) утверждают, что дети 
в школе питаются в одно и то же время, это достаточно 
хорошие показатели, поскольку соблюдение режима 
питания является важным фактором правильного пита-
ния ребенка. Однако почти треть школьников  (37,3%) 
сообщили, что они питаются в разное время. 49,1% детей 
сообщили, что едят быстро, проглатывая большие куски. 
У 83% школьников не сформированы правильные навыки 
приема пищи.

Среди проблем, связанных с  питанием школьников, 
32,3% респондентов родителей указывают на отсутствие 
условий для полного контроля питания ребенка в  тече-
ние дня; 5,4% отмечают, что в  школе ребенок заменяет 
основные приемы пищи перекусами; 15,7% родителей 
признают, что их дети увлекаются сладким; 11,4% родите-
лей отметили отказ детей от полезных продуктов; 12,8% 
родителей отметили недостаточное выделение средств, 
чтобы обеспечить рациональное питание детей. 

В  11,5% случаев отсутствует единое понимание 
у  всех членов семьи, каким должно быть правильное 
питание школьников, 27% родителей не ориентированы, 
какие продукты необходимы ребенку школьного воз-
раста. Беседы с  детьми о  пользе пищи, о  витаминах, 
о  вреде фастфуда проводят 39,8% родителей, в  свою 
очередь 19,7% родителей не  разговаривают с  детьми 
о питании, т. к. им не хватает знаний о здоровом питании 
и времени. 22% родителей считают свое участие в раци-
ональном питании недостаточным, 14,2% придержива-
ются позиции «дают кушать, что есть дома». 66,8% детей 
отметили, что едят супы  (первые блюда), 43,9% детей 
едят ежедневно фрукты и 26,6% – овощи. 38% школьни-
ков фрукты употребляют 1 раз в нед. 31,1% родителей 
заменяют мясо в рационе школьника колбасой, сосиска-
ми. По итогам проведенного опроса сформирован спи-
сок любимых продуктов школьников: шоколад, конфе-
ты (61%); пирожные, кондитерские изделия (46%); слад-
кая газированная вода  (31%); чипсы  (25,5%); сухари-
ки (22%); бутерброды (21,1%).

Опрошенные дети мало едят важные для здоровья 
продукты, в частности белковые – молоко, рыбные блюда, 
кисломолочные продукты, а  также свежие фрукты, мяс-
ные блюда.

Результаты анкетирования позволяют увидеть реаль-
ную картину под названием «Чем мы кормим школьни-
ков». Родители признаются, что у них отсутствует единое 
понимание, каким должно быть правильное питание 
у школьников. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Общее число здоровых детей в школах остается низ-
ким, отмечается рост детей с функциональными наруше-
ниями, с хроническими заболеваниями. Фиксируется зна-
чительный рост заболеваний, сформированных в школах: 
рост числа заболеваний органов пищеварения в 1,1 раза, 
заболеваний нервной системы и глаза – в 1,2 раза.

Низкий уровень организации питания школьников фор-
мирует нутритивные дефициты пищевых рационов детей. 
Анкетирование школьников и их родителей выявило глу-
бинные причины формирования у детей функциональных 
нарушений здоровья. Дефектное питание детей приводит 
к  нарушению обмена веществ всех классов болезней 
с устойчивыми признаками функциональных нарушений.

Высокая распространенность астеновегетативных 
нарушений, возрастаю щих с возрастом школьника, требу-
ет оптимизации образовательного процесса и изменения 
системы медицинского наблюдения в  образовательных 
учреждениях.

Нерациональное питание школьников является одной 
из причин высокого уровня заболеваемости школьников, 
распространенности хронических заболеваний, наруше-
ний физического развития и  т.  п. Требуется внедрение 
в  школах здоровьесберегаю щих технологий, которое 
будет проводиться совместно специалистами различных 
ведомств по вопросам организации рационального пита-
ния, пересмотру учебных нагрузок, доступности к профи-
лактическим мероприятиям, вовлечению педагогов 
и  родителей к  восстановлению здоровья школьников, 
внедрению в коллективах здорового образа жизни и т. п.

Главная задача перед руководством  – это восстано-
вить правильное питание в  школах и  семьях. 
Недостаточная грамотность в области здорового питания, 
избыточная эмоциональная нагрузка в течение дня при-
водят к формированию отклонений в состоянии здоровья 
у  детей, в  результате которых формируются различные 
хронические заболевания. Все это требует оптимизации 
существующей системы охраны здоровья детей, обучаю-
щихся в образовательных учреждениях.

Полученные результаты позволяют определить прио-
ритеты в  разработке профилактических, лечебно- 
оздоровительных технологий и  программ при работе 
в образовательных учреждениях. 
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