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Резюме
Терапевтическое обучение является неотъемлемой частью лечения таких хронических заболеваний, как сахарный диа-
бет  (СД), позволяет пациентам осознать значимость правильного образа жизни и  заботы о  своем здоровье. Успешно 
контролировать хроническое заболевание даже с правильным использованием всех медицинских гаджетов без активно-
го участия пациента в современной медицине не представляется возможным. СД является ярким примером заболевания, 
где успех лечения зависит от  активного участия пациента. Он должен не  только соглашаться с  назначениями врача, 
но  и  постоянно следить за  своим состоянием и  принимать решения, связанные с  питанием, физической активностью, 
состоянием здоровья. Управление своим здоровьем требует специализированной подготовки, которую можно получить 
от  врачей и  других медицинских работников. Такая обучаю щая программа поможет пациенту лучше понимать свою 
болезнь и научиться успешно ее контролировать в разных жизненных ситуациях. При этом важно не только передавать 
информацию, но  и  помогать пациентам принимать правильные решения и  находить мотивацию для изменения своих 
привычек. Обучение должно быть адаптировано к индивидуальным потребностям каждого пациента и учитывать его пси-
хологические особенности. Все это требует серьезной подготовки специалистов и  непрерывного совершенствования 
методик работы школ для пациентов с СД. Также важным элементом обучения больных СД является вопрос социальной 
поддержки пациентов. В резолюции Всемирной организации здравоохранения отмечается необходимость предоставле-
ния пациентам доступа к социальной и психологической поддержке, так как это помогает им справляться с психосоциаль-
ными проблемами, связанными с их заболеванием, и повышает эффективность терапии.
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Abstract
Therapeutic training is an integral part of the treatment of chronic diseases such as diabetes mellitus. It makes patients aware 
of the importance of living well and taking care of their health. It is not possible to successfully control a chronic disease even 
with the successful use of all medical gadgets of modern medicine without the active participation of the patient. Diabetes 
mellitus is a prime example of a disease where the success of treatment depends on the patient’s active participation. He must 
not only agree with the doctor’s instructions, but also constantly monitor his condition and make decisions related to nutrition, 
physical activity, health. Managing your health requires specialized training that can be obtained from doctors and other med-
ical professionals. This training program will help the patient to better understand their disease and learn to successfully 
control it in  various life situations. It is important not only to communicate information, but also to help patients make 
the right decisions and find motivation to change their habits. Education should be tailored to the individual needs of each 
patient and take into account their psychological characteristics. All this requires serious training of specialists and continuous 
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Согласно решению Всемирной организации здраво-
охранения, терапевтическое обучение пациентов являет-
ся важной частью лечения хронических заболеваний, 
прежде всего сахарного диабета (СД)1. В 1989 г. в России 
впервые была создана школа для пациентов с СД, став-
шая обязательной частью лечения, реализуемой через 
медицинские учреждения.

ПРИНЦИПЫ ШКОЛЫ  
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Первая в  России школа для пациентов с  СД была 
открыта в 1989  г. на базе Национального медицинского 
исследовательского центра  (НМИЦ) эндокринологии 
по  инициативе главного внештатного специалиста- 
эндокринолога И.И. Дедова. С  1990  г. в  России начали 
проводиться циклы для специалистов по терапевтическо-
му обучению в  рамках международной программы 
«Диабет», а  в  период с  1996  по  2012  г. школы активно 
развивались в рамках реализации федеральных целевых 
программ «СД» и «Предупреждение и борьба с социаль-
но значимыми заболеваниями».

Основными принципами терапевтического обучения 
являются основы управления заболеванием, которые 
позволяют пациентам получать знания, обучаться необхо-
димым навыкам, способствующим достижению конкрет-
ных лечебных целей, и  держать свое заболевание под 
контролем [1]. 

Терапевтическое обучение должно проводиться 
со всеми пациентами с СД сразу после выявления забо-
левания и на всем его протяжении2 [1–9]. Цели и задачи 
обучения должны быть определены для каждого пациента 
в соответствии с его текущим состоянием. Школы СД явля-
ются удобной формой терапевтического обучения и долж-
ны проводиться на  базе медицинских организаций, 
оказываю щих медицинскую помощь по профилям «эндо-
кринология» и «детская эндокринология»  [1]. Терапевти-
ческое обучение должно проводиться по  специально 
разработанным программам, отвечаю щим всем требова-
ниям к медицинскому содержанию и учитываю щим прин-
ципы педагогики и психологии [1, 2, 10, 11]. 

1 Всемирная организация здравоохранения. Терапевтическое обучение больных. Програм-
мы непрерывного обучения для работников здравоохранения в области профилактики 
хронических заболеваний: отчет рабочей группы ВОЗ. М.; 1998.
2 Там же.

СТРУКТУРИРОВАНИЕ ПРОГРАММ 
ШКОЛЫ САХАРНОГО ДИАБЕТА

Программы школы СД должны иметь четкую структу-
ру и сопровождаться наглядными материалами [12, 13]. 

В настоящее время используются следующие вариан-
ты структурированных программ:

 ■ для пациентов с СД 1-го типа;
 ■ для пациентов с СД 2-го типа на терапии неинсулино-

выми сахароснижаю щими препаратами;
 ■ для пациентов с СД 2-го типа на инсулинотерапии;
 ■ для детей с СД и их родителей;
 ■ для беременных женщин с СД;
 ■ для пациентов с СД на помповой инсулинотерапии.

КВАЛИФИКАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ШКОЛЫ САХАРНОГО ДИАБЕТА

Для достижения максимального терапевтического 
эффекта от обучения необходимо, чтобы его проводили 
специалисты, которые получили подготовку в  области 
педагогики и психологии. Недостаток таких специалистов 
по  значимости приравнивается к  отсутствию эффектив-
ных обучаю щих программ [14].

В НМИЦ эндокринологии разработана программа раз-
вития системы терапевтического обучения пациентов 
в субъектах России в рамках федерального проекта «Борьба 
с СД». Проект реализуется совместно с национальным про-
изводителем инсулинов – компанией ГЕРОФАРМ. 

Проведенные в НМИЦ эндокринологии исследования 
на представительной когорте пациентов с СД показыва-
ют, что терапевтическое обучение пациентов квалифици-
рованным медицинским персоналом с  использованием 
наглядных пособий достоверно снижает уровень глики-
рованного гемоглобина с  9,5  до  7,5% через год после 
начала обучения и  позволяет удерживать достигнутый 
успех в течение последующих 15 лет [9, 11].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, терапевтическое обучение пациентов 
с СД является важным компонентом комплексного лече-
ния этого заболевания. Оно помогает пациентам улуч-
шить свое здоровье, уменьшить риски осложнений 
и добиться стабильного уровня глюкозы в крови. Однако 
для эффективности терапевтического обучения необхо-
димо, чтобы пациенты были мотивированы к изменению 

improvement of methods of schools for patients with diabetes mellitus. The issue of social support for patients is also an 
important element of diabetes education. The WHO Resolution notes the need to provide patients with access to social and 
psychological support as it helps them to cope with the psychosocial problems associated with their illness and increases 
the effectiveness of therapy.
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своего образа жизни и  следованию рекомендациям 
врача. Кроме того, важно, чтобы врачи и другие работни-
ки здравоохранения были грамотно обучены специаль-
ным методам и могли качественно проводить обучение.

Развитие и внедрение в практическое здравоохране-
ние основных концепций обучения пациентов с  СД 

является важным шагом на  пути к  совершенствованию 
системы медицинской помощи пациентам с СД и повы-
шению качества их жизни. 
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