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Резюме
Введение. Необходимым условием адекватной диагностики обонятельных нарушений является соответствие используе-
мых в тестах запахов социокультурным особенностям населения, идентифицируемые ароматизаторы должны быть хоро-
шо узнаваемы. Применение неадаптированных тестов искажает результаты и приводит к ложной диагностике патологии 
у человека с нормальным обонянием. 
Цель. Определить узнаваемость запахов в различных регионах Российской Федерации.
Материалы и методы. В исследовании приняло участие 3000 человек из 8 федеральных округов РФ. Использовался опро-
сник, основанный на шкале Лайкерта. Испытуемые оценивали свой уровень знакомства с каждым запахом из предложен-
ного списка, присвоив ему балл от 1 до 5. Всего в опроснике было перечислено 100 наименований, включая 16 наимено-
ваний пахучих веществ, стандартного набора 3-го этапа (оценка способности идентификации) Sniffin’ Sticks Test, 40 назва-
ний ароматов психофизического теста университета Пенсильвании (UPSIT) и 44 запаха, встречающихся в повседневной 
жизни населения нашей страны. 
Результаты. На  первых 25  позициях самых узнаваемых запахов в  порядке убывания находятся: 1) кофе; 2) апельсин;  
3) чеснок; 4) хлорка; 5) мята; 6) табачный дым; 7) бензин; 8) мандарин; 9) лимон; 10) дым от костра; 11) лук; 12) клубника; 
13)  яблоко; 14) спирт; 15) рыба; 16) скошенная трава; 17) шоколад; 18) ацетон; 19) банан; 20) горячий хлеб; 21) роза;  
22) сирень; 23) дыня; 24) арбуз; 25) огурец. Из 16 запахов 3-го этапа идентификации стандартного набора Sniffin’ Sticks 
Test – 43,75% входят в первые 16 позиций узнаваемых запахов российского рейтинга, а из 40 запахов обонятельного теста 
UPSIT – 52,5%.
Выводы. Данное исследование показало, какие запахи являются хорошо узнаваемыми населением России, и подтверди-
ло, что культурная адаптация является необходимой процедурой перед рутинным использованием обонятельных тестов.

Ключевые слова: нарушения обоняния, диагностика обонятельной способности, одорант, психофизические тесты, Sniffin’ 
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Аbstract
Introduction. Currently, the main way to assess olfactory disorders is olfactory tests. A necessary condition for adequate diag-
nosis is that the odors used in tests correspond to the sociocultural characteristics of the population; the identified flavors 
must be well recognizable. The use of unadapted tests distorts the results and leads to a false diagnosis of the pathology 
in a person with a normal sense of smell. The research for identification of the most known odors is an important stage in val-
idation of the existing tests and in the development of new ones.
Aim. Determination odors in various regions of the Russian Federation.
Materials and methods: 3000 people from 8 federal districts of the Russian Federation took part in the study. This study 
was conducted using a questionnaire based on a Likert scale. The subject was required to assess his level of familiarity with 
each odor from the proposed list, assigning it a score from 1 to 5. In total, the questionnaire listed 100 names, including 
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ВВЕДЕНИЕ

Способность различать запахи является неотъемле-
мой частью жизни человека. Расстройства обоняния вли-
яют на эмоциональное и физическое благополучие, пита-
ние, способность обнаружить опасность в  окружающей 
среде, качество жизни [1–5]. Распространенность различ-
ных нарушений обоняния среди людей по  всему миру 
достигает около 20% [6]. 

Пандемия, вызванная коронавирусной инфекцией 
SARS-CoV-2 в 2019 г., привлекла особое внимание к про-
блеме диагностики и реабилитации нарушения обоняния. 
Возникла острая необходимость не только в разработке 
подходящей тактики лечения, но  и  в  усовершенствова-
нии диагностики нарушений обоняния [7–9]. 

Существует множество различных психофизических 
тестов для субъективной оценки обонятельной функ-
ции [10]. Субъективная оценка обоняния включает в себя 
оценку пороговой способности обоняния, а также способ-
ности дифференцировать и идентифицировать запах [11]. 

Примером таких тестов являются UPSIT (The University 
of Pennsylvania Smell Identification Test) (CША) [10], Smell 
Diskettes Test  (Швейцария)  [12], BAST  – 24  (Barcelona 
Smell Test – 24) (Испания) [13] и другие.

Самым распространенным среди них является  – 
UPSIT (The University of Pennsylvania Smell Identification 
Test, США). Тест представлен в виде 4 брошюр по 10 стра-
ниц в  каждой. На  каждой странице находится микро-
капсулированный одорант и  предложенные к  нему 
4 варианта ответов. Однако с помощью этого теста можно 
оценить только одну характеристику, а  именно способ-
ность идентифицировать аромат. В связи с этим другими 
странами были разработаны тесты, охватывающие сразу 
несколько способностей, – Barcelona Smell Test (BAST-24) 
(Испания) и Sniffin’ Sticks Test (Германия).

Наиболее широкую популярность из них в использо-
вании по всему миру получил Sniffin’ Sticks Test [14–18]. 
Данный психофизический тест включает в себя 3 этапа: 
оценку пороговой способности, оценку способности диф-
ференцировать и  идентифицировать одорант. Тест 

представлен набором из фломастеров, в каждом из кото-
рых содержится ароматическая отдушка. На первом этапе 
определяется пороговая способность обоняния. Задача 
пациента определить, в  каком фломастере из представ-
ленных 3 содержится отдушка. На втором этапе происхо-
дит оценка способности дифференцировать запах. 
Заключительным этапом производится оценка способно-
сти идентифицировать аромат. 

Необходимым условием адекватной диагностики оль-
факторных нарушений с  использованием подобных 
тест-систем является соответствие набора используемых 
ароматизаторов социокультурным особенностям населе-
ния, идентифицируемые запахи должны быть хорошо 
узнаваемы. Применение неадаптированного теста может 
диагностировать наличие гипосмии у  человека с  нор-
мальным обонянием [19]. Так, в Африке были проведены 
исследования, по  результатам которых выявлено, что 
культурные факторы влияют на результаты идентифика-
ции пахучих веществ. Такие ароматические вещества, как 
анис, скипидар, корица, гвоздика оказались не знакомы-
ми населению, находящемуся к югу от Сахары и поэтому 
показали плохие результаты после проведения этапа 
идентификации  [20]. Аналогичные исследования были 
проведены в  других странах: Португалия  [21], 
Британия  [22], Турция  [23], Дания  [24], Австралия  [25], 
Испания [13], Иран [26], страны Азии [27] и др. Результаты 
проведенных исследований также показали, что культур-
ные аспекты, частота взаимодействия с конкретным запа-
хом, употребление в  пищу определенных продуктов 
питания, влияют на  итоги третьего этапа исследования 
Sniffin’ Sticks Test. 

В настоящее время в нашей стране отсутствуют обоня-
тельные тесты, имеющие лицензию для медицинского 
применения. Россия обладает очень большой протяжен-
ностью с  запада на  восток, располагается практически 
во  всех климатических поясах, что объясняет большое 
разнообразие в  климате, флоре и  фауне разных регио-
нов. Также страна является многонациональным государ-
ством – на территории РФ проживает более 190 народов 
со  своими традициями и  культурными особенностями. 

16 names of  odors, the  standard set of  the 3rd stage  (assessment of  identification ability) Sniffin’ Sticks Test, 40 names 
of odorants of the University of Pennsylvania Psychophysical Test (UPSIT) and 44 odors found in the everyday life of the 
population of our country.
Results. In the first 25 positions of the most recognizable smells, in descending order, there are: 1) coffee; 2) orange; 3) garlic; 
4) bleach; 5) mint; 6) tobacco smoke; 7) gasoline; 8) tangerine; 9) lemon; 10) smoke from a fire; 11) onion; 12) strawberry; 
13) apple; 14) alcohol; 15) fish; 16) mown grass; 17) chocolate; 18) acetone; 19) banana; 20) hot bread; 21) rose; 22) lilac; 
23) melon; 24) watermelon; 25) cucumber. Among the 16 odors of the 3rd stage of identification of the standard set “Sniffin’ 
Sticks Test” – 43.75% are included in the first 16 positions of recognizable odors of the Russian rating, and among the 40 odors 
of the UPSIT olfactory test – 52.5%. 
Conclusions: This study showed which odors are well recognized by the Russian population and confirmed that cultural adap-
tation as a necessary procedure before routine use of olfactory tests. 
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Ранее в  РФ не  проводилось исследований по  оценке 
узнаваемости определенных запахов в  повседневной 
жизни населения, проживающего в определенном регио-
не страны. В то же время такие данные могут быть востре-
бованы при разработке отечественных диагностических 
систем оценки обоняния.

Вышесказанное обусловило цель нашего исследова-
ния – стратификация узнаваемости одорантов в различ-
ных регионах РФ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В  настоящем исследовании приняло участие 
3000 человек из 8 федеральных округов РФ: Центральный, 
Северо-Западный, Южный, Северо-Кавказский, Приволж
ский, Уральский, Сибирский, Дальневосточный. Критерии 
включения: проживание на  территории любого города 
России, возраст от 18 лет и старше. Критерии исключения: 
наличие жалоб на  снижение, изменение обоняния, 
затруднение носового дыхания, заложенность и выделе-
ния из носа, когнитивные, неврологические и психиатри-
ческие расстройства.

Данное исследование проводилось с использованием 
опросника, основанного на  шкале Лайкерта. Шкала 
Лайкерта  – это психометрическая шкала, с  помощью 
которой испытуемый оценивает степень своего согласия 
или несогласия с  суждением  [28]. Испытуемому было 
необходимо оценить свой уровень знакомства с каждым 
запахом из предложенного списка, присвоив ему опреде-
ленный балл. В данной работе использовался 5-балльный 
вариант шкалы в диапазоне от 1 до 5, где 1 – запах неиз-
вестен, а  5  – очень хорошо знаком. Всего в  опроснике 

было перечислено 100  наименований, включая 16  наи-
менований пахучих веществ, стандартного набора 
3-го  этапа (оценка способности идентификации) Sniffin’ 
Sticks Test, 40  названий ароматов психофизического 
теста университета Пенсильвании  (UPSIT) и  44  запаха, 
встречающихся в повседневной жизни населения нашей 
страны. В  опроснике запахи для каждого испытуемого 
были расположены в  случайном порядке. Опрос прово-
дился в  двух вариантах: с  помощью бумажной формы 
анкеты, разосланной в разные города России и на базе 
сервиса Google формы, где любой желающий мог поуча-
ствовать в  исследовании онлайн. В  анкете также было 
необходимо указать город проживания, пол и  возраст. 
Время на проведение опроса было не ограничено. 

Всего в  исследование были включены данные 
3000 добровольцев из 76 городов 8 федеральных окру-
гов России:

	■ 359 человек – Дальневосточный федеральный округ,
	■ 364 человека – Южный федеральный округ, 
	■ 389 человек – Приволжский федеральный округ, 
	■ 374 человека – Северо-Западный федеральный округ, 
	■ 385 человек – Северо-Кавказский федеральный округ, 
	■ 373 человека – Сибирский федеральный округ, 
	■ 369 человек – Уральский федеральный округ, 
	■ 387 человек – Центральный федеральный округ (рис. 1). 

Первичные результаты импортировались и  обраба-
тывались в Microsoft Exсel. Далее был проведен подсчет 
суммы баллов для каждого запаха, на основании кото-
рой составлен рейтинг узнаваемости. Такой анализ про-
веден как по  всей совокупности результатов, так 
и  отдельно для каждого региона. Первые 25  запахов 
с  наибольшим рейтингом отнесены к  хорошо 

 Рисунок 1. Распределение респондентов по регионам Российской Федерации
 Figure 1. Distribution of respondents by regions of the Russian Federation
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узнаваемым. Для объединенных результатов по  всем 
регионам выполнен анализ соответствия набору запа-
хов 3-го этапа Sniffin’ Sticks Test и UPSIT. Данные пред-
ставлены в  виде столбчатых диаграмм, характеризую-
щих верхний квартиль запахов в количестве 25, набрав-
ших наибольшее число баллов. Для удобства визуально-
го восприятия на графиках сумма баллов была нормали-
зована делением на 1000.

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты проведенного исследования показали, что 
в  объединенных данных по  всем регионам на  первых 
25 позициях самых узнаваемых запахов в порядке убыва-
ния находятся: 1) кофе; 2) апельсин; 3) чеснок; 4) хлорка; 
5) мята; 6) табачный дым; 7) бензин; 8) мандарин; 9) лимон; 
10) дым от  костра; 11) лук; 12) клубника; 13) яблоко; 

14)  спирт; 15) рыба; 16) скошенная трава; 17) шоколад; 
18)  ацетон; 19) банан; 20) горячий хлеб; 21) роза; 
22) сирень; 23) дыня; 24) арбуз; 25) огурец. На последних 
10  позициях расположились  – шафран, сандал, мускус 
лемонграсс, жареный каштан, лакрица, конопля, пачули, 
иланг-иланг, амбра. Данные запахи набрали наименьшее 
количество баллов и  являются неузнаваемыми в  нашей 
стране (рис. 2).

При сравнении со стандартными наборами идентифи-
кации ароматов распространенных зарубежных тестов 
выявлено, что из  16  запахов 3-го этапа идентификации 
Sniffin’ Sticks Test только 7  ароматов входят в  первые 
16  позиций сформированного российского рейтинга: 
кофе, апельсин, чеснок, мята, лимон, яблоко, рыба. Данное 
количество составляет 43,75% от  стандартного набора 
Sniffin’ Sticks Test. Три запаха – корица, ананас, кожа для 
обуви, включенные в данный тест, – заняли позиции ниже 

 Рисунок 2. Результаты проведенного исследования
 Figure 2. The results of the study
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верхнего квартиля наиболее узнаваемых ароматов рос-
сийского рейтинга  (первые 25  ароматов). Следует отме-
тить, что 4 запаха, предлагаемых для определения в тестах 
Sniffin’ Sticks (гвоздика, анис, скипидар, лакрица), в полу-
ченном российском рейтинге находятся ниже 75-й пози-
ции, что говорит об их самой низкой узнаваемости. 

Из  40  запахов обонятельного теста UPSIT, только 
21  (52,5%) оказались на  первых 40  позициях рейтинга 
самых узнаваемых запахов по  России: кофе, апельсин, 
дым от  костра, мята, скошенная трава, банан, клубника, 
лимон, бензин, лук, шоколад, арбуз, персик, ананас, вишня, 
корица, сирень, мыло, древесина, роза, огурец. Десять 
запахов данного теста: арахис, гвоздика, моторное масло, 
сыр чеддер, лайм, природный газ, пунш, скипидар, лакри-
ца, грушанка оказались наименее узнаваемы и находятся 
в  нижнем квартиле  (после 75  позиции) российского 
рейтинга (рис. 2).

Исследование с разделением по федеральным окру-
гам РФ показало, что ароматы апельсина, кофе, чеснока, 
лука, мяты, хлорки, спирта, яблока, лимона, скошенной 
травы являются хорошо узнаваемыми во  всех 8  окру-
гах  (входят в  верхний квартиль  – первые 25  позиций 
рейтинга), такие запахи, как табачный дым, ацетон, бен-
зин, дым от  костра, клубника, рыба, банан, роза хорошо 
узнаваемы в 7 из 8 федеральных округов. В то же время 
11  одорантов находятся в  верхних 25  позициях только 
в одном (аммиак, кола (напиток), огурец, черемуха, груша) 
или двух округах  (еловая хвоя, корица, мед, грейпфрут, 
ананас, черный перец). Графическое расположение одо-
рантов верхнего квартиля в  федеральных округах РФ 
представлено на рис. 3.

ОБСУЖДЕНИЕ

Разработка новых обонятельных тестов либо валиди-
зация существующих для использования в  целях диа-
гностики нарушений обоняния, контроля терапии, науч-
ных целях требует использования запахов, являющихся 
хорошо узнаваемыми населением. Культурная адапта-
ция тестов для разных стран, а в ряде случаев и регио-
нов одной страны является общепринятым способом 
необходимым для получения релевантных диагностиче-
ских результатов. В то же время в медицинской практи-
ке на данный момент отсутствуют единые рекомендации 
в  методологии данной процедуры. Подобные исследо-
вания были проведены в ряде стран. К примеру, в Иране 
культурная адаптация Sniffin’ Sticks Test проходила 
в  несколько этапов. На  первом этапе 200  здоровых 
добровольцев оценивали 87  предложенных запахов 
с помощью 5-балльной шкалы Лайкерта для определе-
ния степени узнаваемости одоранта на  территории 
Ирана. Результаты были представлены в виде процент-
ной шкалы, где неузнаваемым являлся одорант, набрав-
ший <75%. На  втором этапе, исходя из  полученных 
результатов и имеющегося списка одорантов 3-го этапа 
Sniffin’ Sticks Test, были отобраны 16  одорантов для 
3-го  этапа иранской версии обонятельного теста. Все 
запахи с  низким уровнем узнаваемости, а  именно 

одоранты, набравшие <75%  (анис, лакрица, гвоздика, 
скипидар), были заменены.

В Китае для создания собственной версии обонятель-
ного теста исследование также включало несколько похо-
жих этапов. Но для исследования использовалась 7-бал-
льная шкала Лайкерта. Было предложено 105 одорантов, 
результаты были представлены также в виде процентной 
шкалы, где неузнаваемыми считались запахи, которые 
были неправильно идентифицированы >30% участников. 

В Малайзии в культурной адаптации Sniffin’ Sticks Test 
в  оценке узнаваемости одорантов не  использовалась 
шкала Лайкерта. В  общей сложности было набрано 
30  добровольцев, которым был предложен список одо-
рантов 3-го этапа Sniffin’ Sticks Test (42 позиции), из кото-
рого необходимо было назвать незнакомые запахи. 
Далее узнаваемость каждого элемента была выражена 
в процентах, одоранты, набравшие <70%, были заменены 
либо более понятными для населения терминами, либо 
схожим запахом. К примеру, термин «лакрица» был заме-
нен на «jintan manis» (сладкий тмин), а запах скипидара 
был схож с  запахом «pencair cat thinner»  (разбавителя 
для краски), поэтому сам аромат был заменен. Таким 
образом, несмотря на различия в дизайне исследований, 
обязательным этапом культурной адаптации теста являет-
ся отбор хорошо узнаваемых ароматов [29].

Стоит отметить, что на  3-м этапе Sniffin’ Sticks Test 
и в тесте UPSIT пациенту необходимо идентифицировать 
аромат, выбрав из 4 предложенных вариантов ответа – 
дистракторов, указанных в опроснике, предназначенном 
для проведения исследования. Запахи, которые перечис-
лены в  опроснике в  качестве вариантов ответа, также 
должны быть узнаваемы, поскольку это повышает коэф-
фициент узнаваемости запаха, содержащегося в марке-
ре. К  примеру, исследование, проведенное в  Южном 
Киву, показало, что такие одоранты, как лакрица, анис, 
корица, стали более узнаваемы после замены вариантов 
ответа, предложенных к  каждому маркеру с  запахом 
в опроснике. Аналогичные исследования были проведе-
ны в других странах.

Оценка узнаваемости запахов в  России является 
достаточно сложной задачей ввиду многонационально-
сти и расположения в нескольких географических зонах. 
В  связи с  этим мы использовали разделение выборки 
в соответствии с 8 федеральными округами РФ. Методом 
оценки служил опрос по 100 видам запахов с использо-
ванием 5-балльной шкалы Лайкерта, таким образом 
на  память наименованию запаха присваивался ранг 
от неузнаваемого – «1» до очень хорошо узнаваемого – 
«5». Такой подход применялся при культурной адаптации 
обонятельных тестов в Иране и Китае. Стоит отметить, что 
Китай подразделяется так  же на  несколько провинций 
и  участники исследования были из разных частей стра-
ны  (север  – 95  человек, центральная часть  – 46, 
восточная – 70 и др.) [30]. 

В данной работе был выстроен рейтинг узнаваемости, 
объединенный по всем регионам и отдельно для каждого 
федерального округа. Анализ рейтингов показал, что 
10  запахов хорошо узнаваемы  (первые 25  позиций) 
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 Рисунок 3. График расположения одорантов верхнего квартиля (первые 25 наиболее узнаваемых запахов) в 8 федераль-
ных округах РФ. Справа снизу – примеры объектов, отождествляемых с запахами, хорошо узнаваемыми во всех федераль-
ных округах РФ

 Figure 3. A graph of the location of odorants of the upper quartile (the first 25 most recognizable odors) in 8 Federal districts 
of the Russian Federation. On the bottom right are examples of objects identified with odors that are well recognized in all 
Federal Districts of the Russian Federation
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во всех округах, 8 запахов – в семи из восьми округов. 
В  то  же время, 11  запахов хорошо узнаваемы только 
в  одном или двух регионах. Запахи сирени и  огурца, 
несмотря на то, что вошли в топ-25 одорантов в объеди-
ненном рейтинге, хорошо узнаваемы лишь в трёх и одном 
федеральном округе, соответственно. 

При сравнении с запахами, используемыми в распро-
страненных зарубежных тестах, 3-й этап (оценка способ-
ности идентификации) Sniffin’ Sticks Test и теста универ-
ситета Пенсильвании  (UPSIT) получены существенные 
различия. Сравнение с  данными тестами проводилось 
ввиду того, что это наиболее распространенные в  мире 
варианты оценки обонятельной функции. Если рассматри-
вать запахи Sniffin’ Sticks Test и UPSIT как наиболее реле-
вантные для идентификации населением, то 7 из 16 пози-
ций Sniffin’ Sticks Test не входят в 25 запахов, наиболее 
узнаваемых в  России. Четыре из  них находятся ниже 
75-й позиции из 100. Для UPSIT этот показатель составля-
ет 10 из 40 запахов. Таким образом, адекватность диагно-
стики нарушений обоняния у  населения России с  помо-
щью этих тестов со  стандартным набором запахов без 
культурной адаптации может вызывать обоснованные 
сомнения. В  то  же время следует отметить, что данные 
выводы представляют собой относительную оценку, 

поскольку объективная оценка чувствительности и специ-
фичности теста может быть оценена только в  хорошо 
спланированном клиническом исследовании, что на дан-
ный момент не  представляется возможным ввиду отсут-
ствия регистрации Sniffin’ Sticks Test и  UPSIT в  России. 
При этом официальное использование UPSIT осуществля-
ется в рамках многоцентровых клинических испытаний.

В настоящее время, несмотря на высокую потребность 
в  клинической и  научной практике, в  Российской 
Федерации отсутствуют тесты для оценки обоняния, заре-
гистрированные в  качестве изделий для медицинского 
применения и  валидизированные для населения нашей 
страны. Результаты, полученные в  данной работе, могут 
быть использованы как первый этап при разработке таких 
продуктов. На основании отобранных 25  запахов с наи-
лучшей узнаваемостью для различных федеральных окру-
гов может производиться подбор релевантных аромати-
ческих композиций и  соответствующих дистракторов 
варианта выбора. Учитывая, что в литературе отсутствуют 
единые рекомендации по количеству одорантов, необхо-
димых для составления теста идентификации, в наборах 
может использоваться меньшее количество позиций, т. к. 
синтез стабильных химических композиций ряда запахов 
может представлять значительные трудности.

 Рисунок 3 (окончание). График расположения одорантов верхнего квартиля (первые 25 наиболее узнаваемых запахов) 
в 8 федеральных округах РФ. Справа снизу – примеры объектов, отождествляемых с запахами, хорошо узнаваемыми 
во всех федеральных округах РФ

 Figure 3 (ending). A graph of the location of odorants of the upper quartile (the first 25 most recognizable odors) in 8 Federal 
districts of the Russian Federation. On the bottom right are examples of objects identified with odors that are well recognized 
in all Federal Districts of the Russian Federation
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данное исследование показало, какие запахи явля-
ются хорошо узнаваемыми населением России, и  под-
твердило, что культурная адаптация является необходи-
мой процедурой перед рутинным использованием обо-
нятельных тестов. Оценка узнаваемости запахов являет-
ся обязательной при разработке обонятельных тестов, 
поскольку при отсутствии данного этапа обонятельный 

тест не будет релевантен. На данный момент на терри-
тории Российской Федерации необходима не  только 
разработка собственного обонятельного теста, 
но и валидация зарубежных аналогов, чтобы обеспечить 
адекватную и  качественную диагностику обонятельных 
нарушений.�
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