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Резюме
Введение. От благополучия адаптационного периода при поступлении в школу в значительной мере зависит успешность 
дальнейшей социальной деятельности ребенка.
Цель. Проанализировать эмоционально-поведенческие реакции первоклассников в течение учебного года для оптимиза-
ции мер, направленных на снижение проявлений школьной дезадаптации.
Материалы и методы. Обследованы первоклассники 10 общеобразовательных школ из разных районов г. Красноярска. 
Анкетирование 32 классных руководителей для характеристики эмоционально-поведенческих реакций 775 первоклассников 
в конце каждой учебной четверти с использованием специальной шкалы, включающей девять пунктов (настроение, социальные 
контакты, познавательная деятельность, дисциплина, реакции агрессии и гнева, страх, игровая деятельность, двигательная 
активность в перемену, общее самочувствие). Ассоциативное невербальное тестирование детей для оценки эмоционального 
отношения. Анкетирование родителей 643 первоклассников – для обнаружения признаков невротического расстройства в виде 
нарушения сна, снижения аппетита, головной боли, боли в животе, заметной двигательной расторможенности, повторяющихся 
навязчивых движений, снижения внимания, страхов, плаксивости, раздражительности, стремления к непослушанию, грубости.
Результаты. Установлены особенности психоэмоционального состояния школьников, обозначены ведущие проявления 
неблагоприятных эмоционально-поведенческих реакций, наблюдалось негативное восприятие основных составляющих 
школьной жизни в конце учебного года: по отношению к учителю – 11,3% (95% ДИ 7,7–14,9), по отношению к однокласс-
никам – 11,6% (95% ДИ 8,0–15,2), по отношению к школе в целом – 9,9% (95% ДИ 6,5–13,1), а также отмечены выявляе-
мость и признаки невротических расстройств, которые регистрировались у 51,5% (95% ДИ 47,5–55,5) детей при поступле-
нии в школу. При этом за период учебного года, особенно в первой четверти, отмечено ухудшение состояния с увеличени-
ем числа жалоб астено-невротического характера у 27,5% первоклассников, у 16,6% наблюдалось присоединение допол-
нительных жалоб к уже существующим; при этом обнаружено значимое преобладание симптомов невротизации у мальчи-
ков по сравнению с девочками.
Выводы. Представленные данные заслуживают внимания педиатров, психологов, педагогов и родителей с позиции ранне-
го выявления, своевременной коррекции и превентивных мероприятий, направленных на предупреждение конфликтов 
и формирование конструктивных школьных взаимоотношений.

Ключевые слова: школьники, адаптация, эмоционально-поведенческие реакции, невротические расстройства, социаль-
ная интеграция
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Abstract
Introduction. The success of the children's further social activity largely depends on their well-being during adaptation period 
when starting school. 
Aim. To analyse the emotional and behavioural reactions of first-graders during the school year to optimize activities aimed at 
reducing maladaptive behaviours in school-aged children.
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ВВЕДЕНИЕ

Начало систематического обучения в школе является 
стрессовой ситуацией в жизни ребенка с необходимостью 
адаптироваться к  новым макросоциальным условиям. 
Этот процесс сопровождается разнообразными сдвига-
ми в функциональном состоянии и в значительной мере 
затрагивает психоэмоциональную сферу [1]. От благопо-
лучия адаптационного периода при поступлении в школу 
в значительной мере зависит успешность дальнейшей со-
циальной деятельности ребенка.

Интенсификация учебной деятельности в  послед-
ние годы и преобразования в социально-экономической 
сфере изменили условия жизни детей и определили не-
обходимость анализа приспособительной деятельности 
ребенка при поступлении в школу с последующим дина-
мическим наблюдением, направленным на раннее вы-
явление признаков школьной дезадаптации. Трудности 
с приспособлением к школьной среде проявляются в на-
рушении учебы, поведения и взаимоотношений с окру-
жающими, приводят к  снижению учебной мотивации, 
деформации межличностных отношений, развитию не-
вротических состояний, формированию девиантных форм 
поведения. Наряду с этим, неблагоприятное течение адап-
тации свидетельствует о снижении функциональных ре-
зервов организма и перенапряжении регуляторных си-
стем, что сопровождается возникновением соматических 
заболеваний [2–4].

Младший школьный возраст в периоде детства ха-
рактеризуется активным развитием эмоциональной сфе-
ры, появлением новых чувств и умением их регулировать. 

Особые трудности, проявляющиеся в виде поведенческих 
и эмоциональных нарушений, испытывают дети первого 
года обучения. Эмоционально-поведенческие реакции де-
тей являются проявлением внутреннего состояния через 
поступки, которые могут быть нормальными или харак-
теризоваться прогрессирующими поведенческими осо-
бенностями и отклонениями. Указанные обстоятельства 
определяют необходимость пристального и вниматель-
ного наблюдения за ребенком, своевременного выявле-
ния проблем, а также обеспечения поддержки, понимания 
и грамотной помощи окружающих (родители, педагоги, 
психологи, педиатры). Важно, что научные исследования, 
посвященные оценке адаптации к началу школьной жиз-
ни, не всегда однозначны, нуждаются в продолжении на-
бора новых данных и аналитики для обоснования новых 
стратегий по сохранению психического здоровья детей.

Цель   –  проанализировать эмоционально-
поведенческие реакции первоклассников в течение учеб-
ного года для оптимизации мер, направленных на сниже-
ние проявлений школьной дезадаптации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом данного исследования были первокласс-
ники 10 общеобразовательных школ из разных райо-
нов г. Красноярска, обучающиеся по программе «Началь-
ная школа XXI века». Опрос 32 классных руководителей 
для индивидуальной характеристики эмоционально-
поведенческих реакций 775  первоклассников выпол-
нялся в конце каждой учебной четверти с использова-
нием специальной шкалы, включающей девять пунктов: 

Materials and methods. The first-graders from 10 comprehensive schools located in different districts of Krasnoyarsk were 
examined. A survey of 32 class masters was conducted to assess the emotional and behavioural reactions of 775 first-graders 
at the end of each academic term using a special scale that included nine items (mood, social contacts, cognitive activity, 
discipline, reactions of aggression and anger, fear, play activity, motor activity during recess, general state of health). 
Associative non-verbal testing of children was performed to assess emotional attitudes. A survey of parents of 643 first-grad-
ers was aimed to detect signs of neurotic disorders in the form of sleep disturbance, loss of appetite, headache, abdominal 
pain, remarkable motor disinhibition, repetitive obsessive movements, decreased attention, fears, tearfulness, petulance, 
striving for disobedience, rudeness.
Results. The features of the psycho-emotional state of schoolchildren were established, and the key manifestations of unfa-
vourable emotional and behavioural reactions were identified. The negative perception of the key elements of school life at 
the end of the school year, observed in relation to teachers accounted for 11.3% (95% CI 7.7–14.9), in relation to classmates – 
11.6% (95% CI 8.0–15.2), in relation to school as a whole – 9.9% (95% CI 6.5–13.1). Also worth noting was that detection 
and signs of neurotic disorders were recorded in 51.5% (95% CI 47.5–55.5) of children upon admission to school. In addition, 
during the school year, especially in the first academic term, aggravation in condition with increased number of astheno-neu-
rotic complaints was noted in 27.5% of first-graders, whereas overlay of new complaints on top of the existing ones was 
identified in 16.6% of children. Moreover, the significant prevalence rates for neurotic symptoms were found in boys as 
compared to girls.
Conclusions. The presented data claim attention of pediatricians, psychologists, teachers and parents as they point toward much 
needed early detection, timely correction and preventive measures directed at preventing conflicts and building constructive 
school relationships. 

Keywords: schoolchildren, adaptation, emotional and behavioral reactions, neurotic disorders, social integration

For citation: Taranushenko TE, Tepper EA. School adaptation based on the results of the assessment of emotional-behavioral 
reactions of first-graders during the academic year. Meditsinskiy Sovet. 2025;19(19):344–351. (In Russ.) https://doi.org/10.21518/
ms2025-377.

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest.

2025;19(19):344–351

https://doi.org/10.21518/ms2025-377
https://doi.org/10.21518/ms2025-377


346 МЕДИЦИНСКИЙ СОВЕТ

Ш
ко

ла
 п

ед
иа

тр
а

настроение, социальные контакты, познавательную дея-
тельность, дисциплину, реакции агрессии и гнева, страх, 
игровую деятельность, двигательную активность в пере-
мену, общее самочувствие1. Используемая анкета для пе-
дагога позволяет подчерпнуть необходимые сведения об 
эмоциональных и поведенческих реакциях ребенка во 
время занятий, а также оценить персональные особен-
ности познавательной деятельности, взаимоотношения 
ребенка со сверстниками, особенности коммуникации 
в условиях учебной деятельности. Полученные в резуль-
тате анкетирования учителей данные дают представление 
о психоэмоциональном состоянии ребенка с уточнением 
варианта эмоциональных реакций (благоприятный, сред-
неблагоприятный и неблагоприятный).

Наряду с  этим, проводилось ассоциативное невер-
бальное тестирование 301 первоклассника для оценки 
эмоционального отношения к основным составляющим 
школьной жизни (учитель, одноклассники, школа как ком-
плексный объект) с заключением о позитивном, неопре-
деленном или негативном отношении первоклассников 
к основным составляющим школьной жизни.

Анкетирование родителей 643 первоклассников про-
водилось для обнаружения признаков невротического 
расстройства в виде нарушения сна, снижения аппети-
та, головной боли, боли в животе, двигательной растормо-
женности, повторяющихся навязчивых движений, сниже-
ния внимания, страхов, плаксивости, раздражительности, 
стремления к непослушанию, грубости.

Нагрузочная проба Мартинэ – Кушелевского (20 при-
седаний за 30 с) для оценки функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы выполнена у 301 школьника.

Все исследования выполнялись при поступлении 
в школу и в конце каждой учебной четверти.

Проведение ассоциативного невербального теста эмо-
ционального отношения ребенка к основным составляю-
щим школьной жизни проводилось по стандартной мето-
дике для оценки скрытых ассоциаций с использованием 
невербальных стимулов (изображения фигур) вместо слов.

Функциональное состояние ССС изучалось с учетом 
показателей стандартной пробы Мартине – Кушелевско-
го, которая предусматривает выполнение 20 приседаний 
за 30 с с оценкой ЧСС, систолического и диастолическо-
го АД до и после пробы.

Статистическая обработка данных включала провер-
ку на нормальность распределения с помощью критерия 
Шапиро – Уилка и определила дальнейшие расчеты с ис-
пользованием методов параметрической и непараметри-
ческой статистики. Номинальные данные представлены 
с указанием абсолютных и относительных (%) значений. 
Количественные показатели, имеющие нормальное рас-
пределение, описывались с помощью средних арифмети-
ческих величин (M) и со среднеквадратическим отклоне-
нием Ϭ. В случае отсутствия нормального распределения 
количественные данные описывались с помощью меди-
аны (Me) и нижнего и верхнего квартилей (Q1; Q3). При 
сравнении двух нормально распределенных выборок 

1 Мероприятия по облегчению адаптации детей к условиям дошкольного учреждения 
и школы. Иваново; 2012. 30 с.

использовался t-тест Стьюдента, при ненормальном рас-
пределении – U-критерий Манна – Уитни. Статистическая 
обработка данных проводилась с помощью пакета про-
граммы Microsoft Office 2021 и STATISTICA 2020.

Соблюдение этических стандартов
Выполненные исследования соответствовали эти-

ческим стандартам биоэтического комитета, входящего 
в состав КГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, разра-
ботанным в соответствии с Хельсинкской декларацией 
Всемирной ассоциации «Этические принципы проведе-
ния научных медицинских исследований с участием че-
ловека» с поправками 2000 г. и Правилами клинической 
практики в Российской Федерации, утвержденными при-
казом №266 МЗ РФ от 19.06.2003 г.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Важной составляющей адаптации первоклассников яв-
ляется оценка психологической и эмоциональной сферы 
на основе динамического наблюдения за поведенчески-
ми реакциями.

Анализ анкетирования педагогов установил досто-
верное улучшение психоэмоционального состояния де-
тей во второй и четвертой учебных четвертях (табл. 1): 
за период второй четверти обнаружено значимое увели-
чение доли первоклассников с благоприятной оценкой 
(p < 0,005) и уменьшение – с неблагоприятной (p < 0,001); 
в четвертой четверти произошло существенное увели-
чение числа детей с  благоприятными эмоционально-
поведенческими реакциями (p < 0,005).

В  конце учебного года благоприятная оценка 
эмоционально-поведенческих реакций наблюдалась 
у 48,0% первоклассников, а доля детей с неблагоприят-
ным состоянием составила 16,4%. В течение всего учебно-
го года у девочек достоверно чаще отмечалась благопри-
ятная оценка (p < 0,04) в сравнении с мальчиками.

Недостатком существующего подхода к оценке адапта-
ции первоклассников по психоэмоциональному состоянию 
является невозможность учитывать индивидуальные про-
блемы в поведении детей. Это определило необходимость 
более подробного анализа с детальным рассмотрением 
всех девяти пунктов вышеуказанной шкалы. Наиболее ча-
стыми проявлениями неблагоприятных эмоционально-
поведенческих реакций были низкая познавательная де-
ятельность, плохая дисциплина на уроках, проявления 
необоснованной агрессии, а также отсутствие адекватной 
реакции с невозможностью защитить себя. Наряду с этим, 
в конце первой четверти среди первоклассников с небла-
гоприятным психоэмоциональным состоянием регистри-
ровался слабый интерес к занятиям в 46,6%, плохая дисци-
плина на уроках – у 50,0%, проявления агрессии – у 16,3%. 
По итогам учебного года в данной группе детей низкая по-
знавательная деятельность отмечена у 55,1%, плохая дис-
циплина на уроках – у 50,2%, необоснованная агрессия – 
у 31,5%, а невозможность защитить себя – у 15,0%.

Важным результатом наблюдения следует считать дан-
ные, полученные по обследованным детям с негативными 

2025;19(19):344–351
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эмоционально-поведенческими реакциями по отношению 
к общему числу обследованных первоклассников (табл. 2): 
во второй четверти отмечено достоверное снижение чис-
ла детей с низкой познавательной деятельностью и плохой 
дисциплиной на уроках (p < 0,04); за период третьей чет-
верти значимо увеличился процент первоклассников с не-
обоснованной агрессией (p < 0,04). В течение всего учеб-
ного года у девочек существенно реже, чем у мальчиков, 
регистрировались плохая дисциплина на уроках и прояв-
ления агрессии (p < 0,02). Представленные данные могут 
быть использованы для сравнения психоэмоционального 

состояния первоклассников, а также в динамике в разные 
периоды учебного года.

Традиционный подход к оценке течения адаптации 
первоклассников не включает изучения непосредственно-
го отношения ребенка к основным составляющим школь-
ной жизни. Вместе с  тем общее психологическое бла-
гополучие первоклассника невозможно без состояния 
эмоционального комфорта в значимых сферах школьной 
жизни: отношения с учителем и с одноклассниками, вос-
приятие школы как комплексного объекта. Это стало пово-
дом для проведения ассоциативного невербального теста 

2  Таблица 1. Распределение первоклассников по вариантам оценки эмоционально-поведенческих реакций
2  Table 1. Distribution of first-graders according to the emotional and behavioural reaction assessment options

Варианты оценки эмоционально-
поведенческих реакций

I четверть II четверть III четверть IV четверть

абс. % абс. % абс. % абс. %

Всего,
n = 775

благоприятная 237 30,6 294  37,9** 315 40,7 372  48,0*

среднеблагоприятная 330 42,6 332 42,9 314 40,5 276 35,6

неблагоприятная 208 26,8 149  19,2** 146 18,8 127 16,4

Мальчики,
n = 406

благоприятная 110 27,1 137 33,7 149 36,7 182 44,8

среднеблагоприятная 164 40,4 170 41,9 159 39,2 138 34,0

неблагоприятная 132 32,5 99 24,4 98 24,1 86 21,2

Девочки,
n = 369

благоприятная 127  34,4*** 157  42,5*** 166  45,0*** 190  52,6***

среднеблагоприятная 166 45,0 162 43,9 155 42,0 138 36,3

неблагоприятная 76  20,6**** 50  13,6**** 48  13,0**** 41  11,1****

Примечание. Достоверность различий оценивалась по критерию z. * По отношению к аналогичному предыдущему значению р < 0,005. ** По отношению к аналогичному предыдущему значе-
нию р < 0,001. *** По отношению к аналогичному значению у мальчиков р < 0,04. **** По отношению к аналогичному значению у мальчиков p < 0,001.

2  Таблица 2. Доля наиболее частых негативных эмоционально-поведенческих реакций у первоклассников
2  Table 2. Percentage of the most frequent negative emotional and behavioural reactions in first-graders

Негативные эмоционально-
поведенческие реакции

I четверть II четверть III четверть IV четверть

абс. % абс. % абс. % абс. %

Всего,
n = 775

низкая познавательная 
деятельность 97 12,5 70  9,0* 84 10,8 70 9,0

плохая дисциплина на уроках 104 13,4 72  9,3* 85 11,0 64 8,3

проявления агрессии 34 4,4 34 4,4 55  7,1* 40 5,2

отсутствие адекватного гнева 37 4,8 25 3,2 15 1,9 19 2,5

Мальчики,
n = 406

низкая познавательная 
деятельность 66 16,3 45 11,1 55 13,5 45 11,1

плохая дисциплина на уроках 73 18,0 48 11,8 61 15,0 46 11,3

проявления агрессии 30 7,4 28 6,9 44 10,8 29 7,1

отсутствие адекватного гнева 26 6,4 19 4,7 10 2,5 14 3,4

Девочки,
n = 369

низкая познавательная 
деятельность 31 8,4 25 6,8 29 7,9 25 6,8

плохая дисциплина на уроках 32  8,5** 24  6,5** 24  6,5** 18  4,9**

проявления агрессии 4  1,1** 6  1,6** 11  3,0** 11  3,0**

отсутствие адекватного гнева 11 3,0 6 1,6 5 1,4 5 1,4

Примечание. Достоверность различий оценивалась по критерию z. * По отношению к аналогичному предыдущему значению р < 0,04. ** По отношению к аналогичному значению у мальчиков р < 0.
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эмоционального отношения ребенка к основным состав-
ляющим школьной жизни, которые могут быть использо-
ваны в качестве дополнительного критерия уровня соци-
альной интеграции наряду с успеваемостью.

Выявлено достоверное преобладание (p < 0,001) по-
зитивного эмоционального отношения первоклассников 
к учителю и к школе в целом в течение всего учебного 
года (табл. 3). Во второй четверти существенно увели-
чилось число детей с позитивным отношением к одно-
классникам (р = 0,002). На всех этапах наблюдения у де-
вочек отмечалось лучшее эмоциональное восприятие 
учителя по сравнению с мальчиками (p = 0,01), по дру-
гим составляющим школьной жизни гендерных разли-
чий не выявлено.

В  исследовании впервые проведено изучение со-
циальной интеграции детей на основе ассоциативного 
невербального теста и обозначена доля первоклассни-
ков с негативным восприятием основных составляющих 
школьной жизни в конце учебного года: по отношению 
к учителю – 11,3%, по отношению к одноклассникам – 
11,6%, по отношению к школе в целом – 9,9%.

Возникновение невротических расстройств считается 
одним из основных клинических проявлений школьной 
дезадаптации. Однако уже при поступлении в школу сим-
птомы невротизации наблюдались у 51,5% детей. Далее 
в течение учебного года происходило увеличение чис-
ла первоклассников с признаками невротического рас-
стройства: так, по итогам первой четверти жалобы астено-
невротического характера отмечались у  58,9%  детей, 

в конце второй четверти – у 60,7%, по итогам третьей чет-
верти – у 61,4%, в конце учебного года – у 62,4%.

На каждом этапе наблюдения регистрировалась груп-
па первоклассников, у которых признаки невротического 
расстройства были выявлены впервые. За период первого 
года обучения в школе число детей с симптомами невро-
тизации увеличилось на 10,9%, при этом за первую чет-
верть – на 7,4% (рис. 1).

Кроме того, на каждом этапе наблюдения регистри-
ровалась группа первоклассников, у  которых отмеча-
лось усиление выраженности невротического расстрой-
ства (за счет присоединения дополнительных жалоб 
к уже существующим). За период учебного года доля та-
ких детей составила 16,6%, при этом за первую чет-
верть – 12,2%. Важно, что за период первого года обу-
чения в школе ухудшение состояния было обусловлено 
появлением или нарастанием жалоб преимущественно 
астено-невротического характера, которые наблюдались 
у 27,5% детей, при этом в первой четверти – у 19,6%. Ста-
тистический анализ подтвердил достоверность отрица-
тельной динамики как за учебный год в целом (р < 0,001), 
так и за первую четверть в частности (р < 0,01). Как при 
поступлении в школу, так и в течение всего учебного года 
симптомы невротизации значительно чаще отмечались 
у мальчиков (р < 0,01), чем у девочек (рис. 2).

В настоящее время имеются лишь немногочисленные 
исследования, в которых проблема распознавания эмоций 
по выразительным признакам исследуется в аспекте об-
щих закономерностей [5–7]. Описано большое количество 

2  Таблица 3. Эмоциональное отношение первоклассников к основным составляющим школьной жизни (n = 301)
2  Table 3. Emotional attitude of first-graders to the key elements of school life (n = 301)

Эмоционально-поведенческие реакции
I четверть II четверть III четверть IV четверть

абс. % абс. % абс. % абс. %

Отношение к учителю

позитивное 202 67,1* 208 69,1* 214 71,1* 208 69,1*

неопределенное 64 21,3 59 19,6 55 18,3 59 19,6

негативное 35 11,6 34 11,3 35 10,6 34 11,3

Отношение к учителю,
мальчики (n = 167)

позитивное 99 59,3 104 62,3 104 62,3 99 59,9

неопределенное 41 24,5 36 21,5 37 22,2 39 23,3

негативное 27 16,2 27 16,2 26 15,5 28 16,8

Отношение к учителю,
девочки (n = 134)

позитивное 103 76,9*** 104 77,6*** 110 82,1*** 108 80,6***

неопределенное 23 17,2 23 17,2 18 13,4 20 14,9

негативное 8 5,9*** 7 5,2*** 6 4,5*** 6 4,5***

Отношение 
к одноклассникам

позитивное 146 48,5 185 61,5*,** 200 66,5* 196 65,1*

неопределенное 110 36,5 79 26,2 62 20,6 70 23,3

негативное 45 15,0 37 12,3 39 12,9 35 11,6

Отношение к школе 
в целом

позитивное 201 66,8* 200 66,4* 199 66,1* 192 63,8*

неопределенное 77 25,6 79 26,3 76 25,3 79 26,3

негативное 23 7,6 22 7,3 26 8,6 30 9,9

Примечание. Достоверность различий оценивалась по критерию z. * Преобладание позитивного эмоционального отношения р < 0,001. ** Различия по отношению к аналогичному предыду-
щему значению р = 0,002. *** Различия по отношению к аналогичному значению у мальчиков р = 0,01.
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показателей, характеризующих отдельные эмоций и соче-
тание, а также основных проявлений, которые позволя-
ют выявлять доминирующие эмоции. Необходимо под-
черкнуть, что среди особенностей распознавания эмоций 
можно выделить различные проявления (вегетатив-
ные, биохимические, физиологические, экспрессивно-
мимические, жестовые, интонационно-коммуникативные), 
которые еще недостаточно изучены в отечественной пси-
хологии [8–10]. Вместе с тем следует учитывать рекомен-
дации по предотвращению конфликтов и формированию 
конструктивных школьных взаимоотношений (создание 
доброжелательной атмосферы, проведение индивидуаль-
ной работы с детьми, имеющими проблемы со школьной 
адаптацией, расширение практики уважительного отно-
шения к окружающим) [11–13].

Полученные результаты настоящего исследования 
свидетельствуют о высокой частоте невротических рас-
стройств у первоклассников (рис. 1). Представленный зна-
чительный процент детей с симптомами невротизации 
при поступлении в школу (51,5%) определяет необходи-
мость обязательного активного выявления подобных со-
стояний у первоклассников в начале учебного года. Вы-
раженная отрицательная динамика по частоте жалоб 
невротического характера в первой четверти позволяет 
выделить данный период учебного года как критический, 
требующий особого внимания со стороны школьных пе-
диатров, психологов и педагогов. Обнаруженные гендер-
ные различия являются основанием для дополнительных 
профилактических мероприятий в предупреждении не-
вротических состояний у мальчиков.

В рамках наблюдения за процессом адаптации прове-
дена динамическая оценка функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы организма первоклассни-
ков. В течение всего учебного года у детей наблюдалась 
либо нормотоническая, либо гипотоническая (астениче-
ская) реакция на пробу Мартинэ – Кушелевского, других 

вариантов не отмечалось: в начале учебного года нор-
мотоническая реакция регистрировалась у 49,2% перво-
классников, а гипотоническая – у 50,8%, по итогам учеб-
ного года нормотонический вариант выявлен у 55,1%, 
а  гипотонический  – у  44,9%. Полученные результаты 
характеризуют функциональное состояние сердечно-
сосудистой системы первоклассников в  течение всего 
учебного года как удовлетворительное.

ОБСУЖДЕНИЕ

В настоящее время имеются лишь немногочисленные 
исследования, в которых проблема распознавания эмоций 
по выразительным признакам исследуется в аспекте об-
щих закономерностей [6, 7]. Описано большое количество 
показателей, характеризующих отдельные эмоции и их 
сочетание, а также основных проявлений, которые позво-
ляют выявлять доминирующие эмоции. Важно, что эмо-
циональные реакции могут сочетаться и сопровождаться 
различными проявлениями (вегетативными, биохимиче-
скими, физиологическими, экспрессивно-мимическими 
и  т.  д.), что не только определяет их внешнее разноо-
бразие, но и патогенетическую сущность от молекуляр-
ных нарушений до нарушений в работе организма в це-
лом [8–10]. Вместе с тем указанные обстоятельства важно 
учитывать с позиции превентивных мероприятий, в т. ч. 
рекомендаций, направленных на предупреждение кон-
фликтов и формирование конструктивных школьных вза-
имоотношений (создание доброжелательной атмосферы, 
проведение индивидуальной работы с детьми, имеющими 
проблемы со школьной адаптацией, расширение практи-
ки уважительного отношения к окружающим) [11].

Существенная доля детей с симптомами невротиза-
ции при поступлении в школу и в начальный период об-
учения определяет необходимость раннего и активного 
выявления первых проявлений школьной дезадаптации 

2  Рисунок 1. Динамика выявления признаков невротическо-
го расстройства у первоклассников (643 ребенка с учетом 
данных всех пяти этапов наблюдения)
2  Figure 1. Changes in detection of signs of neurotic disorders 
in first-graders (643 children with due account for data from 
all five stages of observation)
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2  Рисунок 2. Сравнительная характеристика частоты призна-
ков невротического расстройства у мальчиков и девочек 
(643 ребенка с учетом данных всех пяти этапов наблюдения)
2  Figure 2. Comparative analysis of the frequency of signs 
of neurotic disorders in boys and girls (643 children with due 
account for data from all five stages of observation)
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* Достоверность различий по отношению к аналогичному значению у девочек р < 0,01 
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у первоклассников в начале учебного года. Отрицатель-
ная динамика с ростом жалоб невротического характера 
позволяет выделить начальный период первого учебного 
года как критический, заслуживающий особого внимания 
школьных педиатров, психологов и педагогов. Распозна-
вание и устранение проявлений нарушенного психоэмо-
ционального состояния критически важны для здоровья 
и развития каждого ребенка [12–17].

В представленном исследовании на основе известно-
го методического подхода к оценке психоэмоциональ-
ного состояния и уровня социальной интеграции перво-
классников представлены данные по эмоциональному 
отношению детей к основным составляющим школьной 
жизни, обозначена частота выявления невротических рас-
стройств у детей первого года обучения в школе, а также 
показана динамика эмоционально-поведенческих реак-
ций первоклассников в течение учебного года.

ВЫВОДЫ

1. Психоэмоциональное состояние школьников ха-
рактеризуется в целом положительной динамикой, осо-
бенно выраженной во второй и четвертой учебных чет-
вертях; в  конце учебного года благоприятная оценка 
эмоционально-поведенческих реакций наблюдалась 
у 48,0% первоклассников (95% ДИ 44,4–51,6), а доля де-
тей с неблагоприятной оценкой составила 16,4% (95% ДИ 
13,8–19,0); при этом в течение всего учебного года у де-
вочек по сравнению с мальчиками чаще отмечалось бла-
гоприятное состояние и реже неблагоприятное.

2. Основными проявлениями неблагоприятных эмоци
онально-поведенческих реакций были низкая позна-
вательная деятельность, плохая дисциплина на уроках, 
проявления необоснованной агрессии или, наоборот, от-
сутствие адекватного гнева, невозможность защитить себя; 
при этом в третьей четверти произошло значимое увели-
чение числа детей с агрессивным поведением. Важно, что 
в течение всего учебного года у мальчиков существенно 

чаще, чем у девочек, наблюдались плохая дисциплина на 
уроках и проявления необоснованной агрессии.

3. Оценка эмоционального отношения первоклассни-
ков к основным составляющим школьной жизни показала 
преобладание положительного восприятия учителя и шко-
лы и увеличение числа детей с позитивным отношением 
к одноклассникам во второй четверти, при этом у дево-
чек отмечалось лучшее эмоциональное восприятие учи-
теля по сравнению с мальчиками.

4. Определена доля детей с низкой социальной интегра-
цией, у которых наблюдалось негативное восприятие основ-
ных составляющих школьной жизни в конце учебного года: 
по отношению к учителю – 11,3% (95% ДИ 7,7–14,9), по от-
ношению к одноклассникам – 11,6% (95% ДИ 8,0–15,2), 
по отношению к школе в целом – 9,9% (95% ДИ 6,5–13,1).

5. Признаки невротического расстройства регистри-
ровались у 51,5% (95% ДИ 47,5–55,5) детей при посту-
плении в  школу; за период учебного года, особенно 
в первой четверти, отмечено ухудшение состояния с уве-
личением числа жалоб астено-невротического характе-
ра у 27,5% первоклассников, из которых у 10,9% призна-
ки невротического расстройства были выявлены впервые 
и у 16,6% наблюдалось присоединение дополнительных 
жалоб к уже существующим. При этом обнаружено значи-
мое преобладание симптомов невротизации у мальчиков 
по сравнению с девочками.

6. Представленные данные заслуживают внимания пе-
диатров, психологов, педагогов и родителей с позиции 
раннего выявления, своевременной коррекции и превен-
тивных мероприятий, направленных на предупреждение 
конфликтов и формирование конструктивных школьных 
взаимоотношений (создание доброжелательной атмос-
феры, проведение индивидуальной работы с детьми, име-
ющими проблемы со школьной адаптацией, расширение 
практики уважительного отношения к окружающим).� 0
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