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Уважаемые коллеги!

Российская гастроэнтерологическая неделя состоится

в Москве с 7 по 9 октября 2019 года в Центре Между-

народной Торговли (ЦМТ) по адресу:

Краснопресненская набережная, д. 12.

ВНИМАНИЕ!
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ДВАДЦАТЬ ПЯТОЙ РОССИЙСКОЙ 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЙ НЕДЕЛИ ИЗМЕНИЛОСЬ!

Программа Недели включает в себя обсуждение широ-

кого круга теоретических и практических проблем совре-

менной гастроэнтерологии, эндоскопии, гепатологии, 

педиатрии, нутрициологии и других смежных с гастро-

энтерологией дисциплин. Большинство приглашенных 

докладчиков – признанные отечественные и зарубеж-

ные лидеры мнения.

В рамках Объединенной Российской гастроэнтерологи-

ческой недели в нескольких залах будут проходить науч-

ные симпозиумы. Как и на предыдущих Неделях будет 

продолжено обсуждение стандартов и порядков оказа-

ния специализированной медицинской помощи и клини-

ческих рекомендаций по специальности «Гастроэнтеро-

логия»; лучшие специалисты проведут клинические сим-

позиумы Российской гастроэнтерологической ассоциа-

ции и выступят с лекциями мастер-класса. Планируется 

представление коллективов и школ, в течение многих лет 

развивающих отечественную медицину.

В период проведения Гастронедели будет работать 

выставка современных лекарственных препаратов, меди-

цинской техники и технологий, применяемых в гастро-

энтерологии и лечебном питании, и специализирован-

ных изданий. 

Перед Неделей с 4 по 6 октября 2019 года будет про-

ведена Осенняя сессия Национальной школы гастро-

энтерологии, гепатологии РГА.

Вход на научные заседания Гастронедели свободный.
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Октябрь
2019

Почтовый адрес для переписки и справок: 127282, Москва, а/я 84, «ГАСТРО».

Телефоны для справок: +7 926 213-25-52.

Электронная почта: fin.fin@ru.net, rga-org@yandex.ru.

Адреса в Интернете: www.gastro.ru, www.liver.ru.

РОССИЙСКАЯ
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У ЛЮДЕЙ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ СКОРОСТЬ ИСТОНЧЕНИЯ КОРЫ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА НАМНОГО ВЫШЕ НОРМЫ

Согласно недавнему исследованию, существует связь между массой 

тела и здоровьем головного мозга. Исследовательская группа из 

Майами показала, что у людей с увеличенной окружностью талии и 

высоким индексом массы тела (ИМТ) быстрее истончается кора 

головного мозга по сравнению с теми, у кого нормальный вес. 

Результаты исследования были опубликованы в журнале Neurology.

У людей с ожирением к 60 годам головной мозг на 10 лет старее 

по сравнению с теми, у кого нормальная масса тела. В результате 

избыточной массы тела головной мозг стареет на десять лет 

быстрее. «Люди с большей окружностью талии и более высоким 

ИМТ чаще имеют более «старый» головной мозг», – объясняет про-

фессор Татьяна Рундек, автор исследования. Это говорит о том, что 

ожирение связано с уменьшением количества серого вещества.

Полученные данные, по мнению исследователей, также подчерки-

вают другие работы, которые показали, что показатели ИМТ в сред-

нем возрасте связаны с риском развития расстройств памяти и 

мышления в более позднем возрасте.

В исследовании приняли участие 1 289 человек со средним возрас-

том 64 года. В начале исследования измеряли ИМТ и окружность 

талии участников. Примерно через 6 лет исследовательская группа 

провела МРТ-сканирование головного мозга испытуемых, чтобы 

определить толщину коры головного мозга и объем мозга.

346 участников имели ИМТ менее 25, что считается нормальной 

массой тела. 571 человек имел избыточную массу тела; ИМТ между 

25 и 30. У 372 человек старше 30 лет ИМТ указывал на ожирение.

Даже если исследователи включали другие факторы: высокое кровя-

ное давление, потребление алкоголя и курение, более высокий ИМТ 

был явно связан с более тонкой корой. В среднем у людей с избы-

точной массой тела кора головного мозга была тоньше на 0,098 мм, 

чем у здорового человека; у людей с ожирением – даже на 0,207 мм. 

Как сообщает исследовательская группа, более тонкая кора головно-

го мозга также является фактором риска болезни Альцгеймера.

«У взрослых с нормальной массой тела скорость истончения коры 

головного мозга составляет от 0,01 до 0,10 мм в десятилетие», – 

объясняет Рундек. Полученные результаты подтверждают, что избы-

точная масса тела и ожирение могут ускорить старение мозга как 

минимум на 10 лет. Потеря массы тела может стать эффективной 

профилактической мерой, позволяющей дольше сохранять когни-

тивные способности в пожилом возрасте. «Учитывая рост числа 

людей с избыточной массой тела или ожирением во всем мире, а 

также трудности, с которыми сталкиваются многие люди в процессе 

худения, это вызывает беспокойство для общественного здраво-

охранения», – резюмируют исследователи. Ограничение заключалось 

в том, что, как и во многих исследованиях пожилых людей, вполне 

возможно, что самые здоровые люди с большей вероятностью будут 

жить дольше, что может повлиять на результаты. Рундек отметила, 

что исследование не доказывает, что из-за дополнительной массы 

тела кора становится более тонкой; это только показывает корреля-

ционную связь. Дальнейшие исследования должны показать, замед-

ляет ли уменьшение массы тела истончение коры головного мозга.




